
 

Положение 

о режиме занятий обучающихся  

на 2025-2026 учебный год   

МКОУ Бобровской-2 СШ  

Серафимовичского района Волгоградской области 

 
1. Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2-13 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (с 
изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования”; 

4. Уставом М К О У  Б о б р о в с к о й - 2  С Ш . 

1.1. Настоящее положение устанавливает режим занятий в течение всего 
учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора школы МКОУ Бобровской-2 СШ. Целями установления режима 
занятий, обучающихся являются: упорядочение учебно- воспитательного 
процесса в соответствии с нормативно- правовыми документами; обеспечение 
конституционных прав, обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.2. Положение разрабатывается и принимается решением педагогического 
совета, утверждается приказом Образовательного учреждения с учетом 
мотивированного мнения родителей (законных представителей). 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 
2026 года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели, 2-11 

классах -34 недели.  

Сроки и продолжительность каникул: 

- не менее 30 календарных дней. В летний период не менее 8 недель летнего 

отдыха. 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

                                     2. Периоды образовательной деятельности 

Рассмотрено и принято 

педагогическим советом 

МКОУ Бобровской-2 СШ 

Протокол №1 

от 26.08.2025 года 

Утверждено приказом Врио директора 

МКОУ Бобровской-2 СШ 

от  27.08.2025 года № 220  

 



2.1. Продолжительность учебного года: 

 2-11 классы— 34 учебных недели (168 учебных дней); 

 1 класс— 33 учебных недели  

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях                                                          1 -11 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III 

четверть 

12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV 

четверть 

06.04.2025 26.05.2026  7 35 

Итого в учебном году 34 168 

 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 16 февраля по 22 февраля 2026 года 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026  97 (для 1-4 кл) 

Итого в течение учебного года: 30  

Всего, с учетом летних каникул 127 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 16 

февраля по 22 февраля 
7 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана проводится по итогам 

учебного года с 20 апреля по 20 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с Положением о проведении текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Бобровской-2 СШ. Промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом (индивидуальным планом). 

ВПР используется как форма промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ 

с целью исключения дублирования оценочных процедур (контрольных работ) в классах по тем 

учебным предметам, по которым проводился ВПР и снижения учебной нагрузки на учащихся. 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4-е классы 5-9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 5 



Урок (минут) 35-40 40 40 

Перерыв (минут) 10-40 10-20 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации - 1 раз в год 1 раз в год 

 

 

5.2. Расписание звонков и перемен 

 

1-е классы в 1-2 четверти 

 

Урок Начало и окончание урока Продолжительность перемены 

1-й 9.00 – 9.35 15 минут 

2-й 09.50 – 10.25 20 минут (питание) 

3-й 10.45 – 11.20 40 минут (динамическая пауза) 

4-й 12.00 – 12.35 15 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 25-30 минут 

 

1-е классы в 3,4 четверти 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 09.00 – 09.40 10 минут 

2-й 09.50 – 10.30 20 минут (питание) 

3-й 10.50 – 11.30 40 минут (динамическая пауза) 

4-й 12.10 – 12.50 10 минут 

5-й 13.00 – 13.40 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 25-30 минут 

 

2-4-е классы 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 09.00 – 09.40 10 минут 

2-й 09.50 – 10.30 20 минут (питание) 

3-й 10.50 – 11.30 20 минут  

4-й 11.50 – 12.30 10 минут 

5-й 12.40 – 13.20 10 минут 

6-й 13.30 – 14.10 10 минут 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 25-30 минут 

 

5-9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 



1-й 09.00 – 09.40 10 минут 

2-й 09.50 – 10.30 20 минут (питание) 

3-й 10.50 – 11.30 20 минут  

4-й 11.50 – 12.30 10 минут 

5-й 12.40 – 13.20 10 минут 

6-й 13.30 – 14.10 10 минут 

7-й 14.20 – 15.00  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 25-30 минут 

 
Учебные занятия организуются в одну смену.  

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия и т.п. организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным 

временем на обед, но не ранее, чем через 25-30 минут после основных занятий.  

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30-40  минут с 

обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. 
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