Kommieke ynpaxHeHUH 71 pa3BUTHS THOKOCTH M TIOABMYKHOCTH
cyctaBoB (CTPETUMHI)

«3aMoK»

W.m — cuas Ha TIOJTy , HOTH BBITSHYTHI BIIEpe/:

A) XBaT 3a TOJIOBOM MTPaBOM PyKO# 3a JIEBBIN JOKOTh, MOTSHYTH BIPABO, GUKCUPYS
103y, IOMEHATH PYKH;

b) 3a ciuHOM XBaT KUCTSIMU, ITpaBasi pyka CBepXy, (hUKcalys, 3aTeM ITOMEHSTh
MIOJIOXKEHHUE PYK.

«KapaH)]am MEKAY JonmaTKaMu»
N — CTOsA, HOTHU BPO3b, KUCTH B 3dMKC — CHU3Y.
PYKI/I OTTAHYTBH Ha3a/d, JJOIIATKH CBECTH, @HKC&HI/IH ITO3bI

«B3risa Ha TATKY»
W.1m. — 51e’xa Ha )KUBOTE, HOCKU BBITSHYTHI:

I A) IpOTHYTHCSI, HE OTPBIBas OT MMOJIa HU3 )KUBOTA,

K b)MenneHHo moBepHyTh TOJIOBY HAMPaBO, OTBOS Ha3aj MPaBoe
IJIeY0, B3I/ Ha JIEBYIO IATKY, ¢pukcauus 30c. B npyryto
CTOpOHY.
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«Komxka nox 3a6opom»

W.1. — ynop Ha KOJEHSX, KUCTH BIEPEAU TUICY:

A) monath Ta3 Ha3aj, OMYCTUTH IJICUH, PYKH MPSMbIE BIIEPEAU HA MOIY;

b) noxate nneun Boepen — BBEpX, NporHyThes, 10-15 moBTopoB , pukcays no3sl
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«BbIKpYyT»

N.n. - cuas Ha 1101y, HOTH BBITSAHYTHI BIIEPE, YIIOP C3a/U.

[IponBUHYTH TIpsIMbIE PYKHU Ha3aJ KaK MOXHO Jlajbliie, (PUKcaus mo3bl, MeIJICHHO
BEPHYTHC B U.II.,

«Kavankay»

N.n.- nexa Ha )KMBOTE, HOTH BMECTE, PYKH BJI0JIb TYJOBHUILA

A) Ha BBIJIOXE COTHYTh HOTH B KOJIEHHBIX CyCTaBaX, B3AThCs 3a CTOIIbI, IPY/Ib OT I0JIa
HE OTPBIBaTh, (PUKCAITUS TTO3HI,

b) mporuyThcs, XBaT 3a HUKHIOKO YacTh TOJICHHU, (PUKCAIIHS 10361, TOKAYMBAsCh Ha
HWKHEH YacTH )KUBOTA.

«Bepoarom»

N.n. — cTos, HOTH BPO3b:

A) HaKJIOH BHepell, pyKH CBOOOJIHO BHU3, (PUKCAIUS MTO3BI;
b) manpiamMmu KOCHYTBCSI HOCKOB CTOTI, (PUKCAIINS TTO3HI;

B) nagonu Ha mony, Qukcanus mo3bl



«KyBBIpOK»

W.n. — nexa Ha CIIMHE , pYKU B 3aMKE 1O/ KOJICHSIMH:

A) COTHYThCS, MPUKAB PyKaMH KOJICHH MPSIMBIX HOT K TPYIH, HE TIOJHUMAsI Ta3a,
dbuKcamys mo3sl;

B) KOCHYTBCSl HOCKaMu T0J1a 3a TOJIOBOM, (PUKCAIUS TIO3BI.

a)
«Criagkay

W.1.- nexa Ha CIMHE, HOTY BBITSHY ThI

A) NOIHATH HOTH BBEPX, ,pYKU BBITSHYTHI BBEPX, OIYCTUTh HOTH 3a TOJIOBY, CTapasiCh
KOCHYTHCSI HOCKaMU TI0J1a, (PUKCAIIUS TTO3bI;

b) HOTH BpO3b, XBAT PyKaMU U3HYTPH O] KOJICHSIMU, (PUKCAIIHS TTO3bI.

«I1epOoYHHHBIN HOKUK»

W.1n. — cuas Ha MOy, HOTU BBITIPSIMIICHBI BIIEPE — BMECTE

A) Ha BbIJIOXE HATHYTHCS U B3ATbCSI 00EMMU PyKaMHU 3a CTYIHHU, (PUKCALIMS T103bI;
b) He crubas KoJieHeH, B3ATh HOCKHU «Ha ce0s», roJioBa MOIHSTA, CIIMHA TIpsiMas,
buKcanys mo3sl;

B) nsATKy 71€BOi HOT'M MOATSHYTH K )KUBOTY, KOJICHO Ha MOy, ABYMS pyKaMH
00XBaTUTh HOCOK MPaBOW HOTU B HAKJIOHE BIiepe, (pUKcaius mo3bl, IOMEHATh
MO3HUIIUN HOT':



«IleyaTb»

W.n. - nexa Ha ciMHEe, pyKU B CTOPOHBI:

A) He OTpBIBas JIOMATOK, 3aKMHYTh MPABYIO HOTY 3a JIEBYIO, (PUKCAITUS O3B,
b) To >xe neBoit Horou

a)

«O0paTHasi CBA3b»

W.n. — cuas Ha MOy, HOTU BBITSHYTHI BIEPE:

A) COrHyTb JIEBYIO HOT'Y, 3aXBAaTOM €€ 3a HH)KHIOIO YaCTh TOJIEHU, MTOJIOXKUTh ThIIIbHOM
YacThIO CTOIBI CBEPXY Ha MpaBoe Oeapo, MOATAHYTH €€ K KUBOTY, (PUKCAIHS O3B,
MOMEHSTh TTO3UIIUU HOT

b) nepenecTH J1eBy10 CTyIHIO Yepe3 npaBoe Oenpo, MOoAO0LIBA HA MOy, IOBOPOT
TYJIOBUIIA BJIEBO, (PUKCALUS TIO3bI, TOMEHSATH O3UIIMUA HOT

«JloToc»

N.n.- cuas Ha 1101y, HOTH BBITSHYTHI BIEPE:

A) COTHYTH B KOJICHHBIX CYCTaBaxX U COCIUHUTH CTOIIbI, C TIOMOIIIBIO PYK, HAaJaBINBas
MPEAIUICYbsIMUA Ha T'OJIEHU, OIIYCTUTh KOJIEHU Ha I10JI, HA BbIJIOXE HATHYTHCS, CTAPasICh
KOCHYTHCS JIOOM 1oJ1a, PUKCaIs MO3bI;

b) moATSHYTH MATKY J€BOM HOTH K )KMBOTY, Kacasich CTOTION MIPaBoro Oepa, mpaByio
CTOMY TOBEPX JICBOW T'OJICHU MPUKATh K JICBOMY Oenpy, puKcarus 1mo3bl, IOMEHSTh
MO3UIIMHA HOT




«Ky3neunk»

W.1. — cTOs HA KOJIEHSX, CTYIIHH B CTOPOHBI:

A) cecTb Ha MOJ MEX]y MATKaMHU, OIOpa Ha BHYTPEHHUE TIOBEPXHOCTh FOJICHEN U
CTYIHEH, pYKH CBEpXY Ha KOJIeHH, (PUKCaLUs TIO3BL;

b) nep>kack 3a royieHu, OMyCTUTHCS HA3a]l CIUHOM Ha MO, (PUKCAIUS TTO3bI

«ITomop»

W.1. — cuzas Ha 1oJ1y, HOTH BBIIPSMIICHBI BIEPEI:

A) COrHyTb JIEBYIO HOT'Y B KOJIEHE, BHYTPEHHSS1 CTOpOHA OeJipa 1 roJIEH! Ha TOJTy,
Jiedb Ha CIIMHY, 3aXBaTUB JICBOM KUCTHIO JIEBYIO JIOABDKKY, (PUKCALMS TT03bI, TOMEHSThH
MTO3UIIMU HOT

b) MakcuMasIbHO COTHYTasi B KOJICHHOM CYCTAaBE JIEBAsi HOra MO/ IPSIMbIM YTJIOM K
MIPaBOM, pa3BEPHYB KOPITYC BJIEBO, B3AThCS ABYMS PYKaMH 3a CTYIHIO JIEBOW HOTH,
dbukcanys mo3bl, CMEHa MO3UINH;

B) B3siThCS 71€BOI pyKOIl 32 HOCOK MPaBOI HOTH, MpaBasi pyKa BIepeau MpaBon
CTOIIBI, (PUKCAIMS MTO3bI, CMEHA MMO3UIIUN HOT':

«ApHIHH»

W.1. - cuns Ha MoJy, IPSIMbIE HOTH MaKCUMAaJIbHO Pa3BEACHBI:

A) Ha BbIJIOXE HAKJIIOHUTHCS BIIEPE]] U 3aXBaTUTh PyKaMU CTOMbI, (PUKCALIHS TO3bI

b) nocrapatbcs neub rpy/ipto Ha Mo, (PUKcaIus mo3bl

B) HemHoOrO CcBeCcTH HOTH, 0OXBATUTH KUCTSIMH PYK TOJICHU, CTPEMUTHLCSA JI€Ub TPY/IBIO
Ha 10J1, UKCcaLKs TO3bI



«Ilucroser

W.1n. — nexa Ha CriuHe, pyKU BJIOJIb TYJIOBHILA!

A) KOJIEHO JIeBOU HOTH MOATSHYTh K TPYIU, YCUIIMBAsi CTUOaHUE pyKaMH, ITpaBas HOTa
BBITSIHYTA, (PUKCAIUs O3B,

b) nomeHnsTh HOry.

«ABTOMAT»

W.1. — cuas Ha 1oJ1y, HOTH PACCTaBIICHBI MO YTJIOM:

A) cOorHyTb JIEBYIO HOTY, JIEPXKACh JICBOU PYKOM 3a TOJICHb, & TPABOU — 32 MATKY
CHapY>XKH C yCUIIEM K cele, (pukcarus mo3sl;

b) 3aBecTH K0JIEHO B IOJIMBIIIEYHYIO BIIaIUHY C ONOPOM MPaBOi KUCTHIO O MOJI,
MPIKATh CTOMY K TPY/IU JICBOU PYKO#, (PUKCAIUs TO3bI;

B) To e npyroii HOroi

«Jlyx»
W.1. - nexxa Ha 1eBOM OOKY, pyKa COTHYTa MO/ TOJIOBOM.



A) XBaTOM MpaBOM KUCTHIO 32 MPaBbli TOJEHOCTON MOJATAHYTh MATKY K STOJUIIE,
3aUKCUPOBATh MO3Y,

b) pyka BeITsIHyTa Briepes], HOTY OTTSIHYTh Ha3aA-BBEpX, 3aPUKCUPOBATH MO3Y,
B) B npyryto cTopony




