[bookmark: _GoBack]Лето – это маленькая жизнь

А вы помните, как здорово было отдыхать летом в детстве? Как особенно ярко светило солнце, как прекрасен был аромат после дождя, как здорово было просто выспаться как следует, никуда не торопясь и побежать гулять с друзьями во двор?
Почему я вам сегодня решила напомнить об этом? Потому что лето - это не только время каникул для школьников. 
Дошкольникам отдых тоже необходим. И это не о том, что «просто нужно побольше гулять», детям тоже нужна настоящая перезагрузка для нервной системы.
Иногда взрослым кажется: «Ну, от чего может устать ребёнок в детском саду? Он же играет!» Но детский сад - это большая ежедневная работа для малыша. 
Каждый день ребёнок:
[image: 🌿]находится в коллективе;
[image: 🌿]соблюдает режим;
[image: 🌿]учится договариваться и ждать очередь;
[image: 🌿]занимается, слушает, запоминает;
[image: 🌿]контролирует эмоции;
[image: 🌿]адаптируется к шуму, правилам и большому количеству людей вокруг.
Даже если ребёнок любит детский сад, его нервная система всё равно устаёт - также, как взрослые устают после работы.
Именно поэтому летом детям очень полезен отдых ото всего хотя бы на пару недель.
Что даёт такой перерыв?
[image: ☀️]Снижается эмоциональное напряжение. Ребёнок перестаёт жить в режиме постоянной нагрузки и требований.
[image: ☀️]Нервная система восстанавливается. После отдыха дети становятся спокойнее, легче засыпают, меньше капризничают и конфликтуют.
[image: ☀️]Появляется больше контакта с семьёй. Для ребёнка это огромная ценность - побыть рядом с родителями без спешки и режима.
[image: ☀️]Возвращается интерес к детскому саду. После паузы дети чаще приходят с новыми впечатлениями, энергией и желанием общаться.
[image: ☀️]Укрепляется здоровье. Сон, прогулки, свободная игра и снижение стресса помогают организму восстановиться.
И самое главное - летом ребёнку важно иногда просто быть ребёнком. Не спешить. Не успевать. Не «заниматься развитием» каждую минуту.
Иногда лучшие развивающие занятия - это лужи, бег по полю босиком, мороженое, разговоры перед сном под звездами и родные люди рядом.
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