
Проективная методика «Рисунок семьи»

Инструкция к тесту

Ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги
формата А4. Использование каких-либо дополнительных инструментов исключается.

Инструкция: "Нарисуй, пожалуйста,  свою семью". Не следует давать какие-то указания
или уточнения. На возникающие у ребенка вопросы, такие, как "Кого надо рисовать, а
кого не надо?",  "Надо нарисовать  всех?",  "А дедушку рисовать надо?" и т.д.,  отвечать
следует уклончиво, например: "Рисуй так, как тебе хочется".

Пока ребенок рисует, вы должны ненавязчиво производить наблюдение за ним, отмечая
такие моменты, как:

 Порядок заполнения свободного пространства.

 Порядок появления персонажей рисунка.

 Время начала и окончания работы.

 Возникновение  трудностей  при  изображении  того  или  иного  персонажа  или
элементов  рисунка  (чрезмерная  сосредоточенность,  паузы,  заметная
медлительность и т.д.).

 Время, затраченное на выполнение отдельных персонажей.

 Эмоциональный настрой ребенка во время изображения того или иного персонажа
рисунка.

По  окончании  рисунка  попросите  ребенка  подписать  или  назвать  всех  изображенных
персонажей рисунка.

После того как рисунок будет завершен, наступает второй этап исследования – беседа.
Беседа должна носить легкий, непринужденный характер, не вызывая у ребенка чувства
сопротивления и отчуждения. Вот вопросы, которые следует задать:

После выполнения задания надо стремиться получить максимум информации вербальным
путем. Обычно задаются следующие вопросы:

1.Скажи, кто тут нарисован?

2.Где они находятся?

3.Что они делают?

4.Им весело или скучно? Почему?

5.Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

6.Кто из них самый несчастный? Почему?

Последние  два  вопроса  провоцируют ребенка  на  открытое  обсуждение  чувств,  что  не
каждый ребенок склонен делать.



Поэтому, если ребенок не отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать
на  ответе.  При  опросе  психолог  должен  пытаться  выяснить  смысл  нарисованного
ребенком: чувства к отдельным членам семьи; почему ребенок не нарисовал кого-нибудь
из  членов  семьи  (если  так  произошло);  что  значат  для  ребенка  определенные  детали
рисунка (птицы, зверушки). При этом по возможности следует избегать прямых вопросов,
настаивать на ответе, так как это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто
продуктивными оказываются проективные вопросы, например: "Если вместо птички был
бы нарисован человек,  то кто  бы это был?",  "Кто бы выиграл в соревнованиях между
братом и тобой?", "Кого мама позовет идти с собой?"и т.п.

Далее ребенку предлагается решить 6 ситуационных задач:

Три из них должны выявить негативные чувства к членам семьи, три —позитивные.

1.Представь себе, что ты имеешь два билета в Цирк. Кого бы ты позвал идти с собой?

2.Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться
дома. Кто он?

3.Ты. строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы), и тебе не
везет. Кого ты, позовешь на помощь?

4.Ты  имеешь  "N"  билетов  (на  один  меньше,  чем  членов  семьи)  на  интересную
кинокартину. Кто ос-танется дома?

5.Представь, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?

6.Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья стала играть, но вас одним человеком
больше, чем надо. Кто не будет играть?

Для интерпретации также надо знать:

а) возраст исследуемого ребенка;

б) состав его семьи, возраст его братьев, сестер;

в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или школе.



Интерпретация результатов теста

Полученное изображение, как правило, отражает отношение ребенка к членам его семьи,
то, какими он их видит, и какую роль в семейной конфигурации отводит каждому.

1. Оценка общей структуры

Что  мы видим на  рисунке:  действительно,  семью,  члены которой изображены вместе,
близко  стоящими  или  занятыми  выполнением  какого-то  общего  дела  или  это  просто
несколько изолированных фигур, никак не контактирующих друг с другом. Следует иметь
в виду, что то или иное изображение семейной ситуации может быть связано с реальным
положением в семье, а может противоречить ему.

Если,  например,  члены  семьи  изображены  держащимися  за  руки,  то  это  может
соответствовать реальной ситуации в семье, а может быть отражением желаемого.

Если два человека изображены близко друг к другу, то, возможно, это отражение того, как
ребенок  воспринимает  их  взаимоотношения,  но  при  этом  оно  не  отвечает
действительности.

Если какой-то персонаж отдален от других фигур,  это может говорить о "дистанции",
которую ребенок замечает в жизни и выделяет ее.

Помещая  одного  из  членов  семьи  выше  остальных,  ребенок  тем  самым  придает  ему
исключительный  статус.  Этот  персонаж,  по  мнению  ребенка,  обладает  наибольшей
властью в семье, даже если он рисует его самым маленьким по сравнению с размерами
остальных.

Ниже остальных ребенок склонен помещать того, чье влияние в семье минимально.

Если ребенок выше всех помешает своего младшего брата, то, по его мнению, он именно
тот, кто управляет всеми остальными.

2. Определение наиболее привлекательного персонажа

Его можно выявить по следующим признакам:

 он изображается первым и помещается на переднем плане;

 он выше и крупнее остальных персонажей;

 выполнен с большей любовью и тщательностью;

 остальные персонажи сгруппированы вокруг, повернуты в его сторону, смотрят на
него.

Ребенок  может  выделить  одного  из  членов  семьи тем,  что  изображает  его  в  какой-то
особенной  одежде,  наделяет  его  какими-то  деталями  и  таким  же  образом  изображает
собственную фигуру, отождествляя, таким образом, себя с этим персонажем.

Размер того или иного члена семьи говорит о том значении, которое имеет этот персонаж
для ребенка. Например, если бабушка нарисована большего размера, чем отец с матерью,
то скорее всего в настоящее время отношения с родителями стоят для ребенка на втором
плане.  Наоборот,  наименее  значимый  персонаж  на  рисунке  изображается  самым



маленьким, рисуется в последнюю очередь и помещается в стороне от остальных. С таким
персонажем  ребенок  может  обойтись  более  категорично:  перечеркнуть  несколькими
штрихами или стереть резинкой.

Сильная  штриховка  или  сильный  нажим  карандаша  при  изображении  той  или  иной
фигуры выдают чувство тревоги,  которое  испытывает ребенок  по отношению к этому
персонажу. И напротив, именно такая фигура может быть изображена с помощью слабой,
тонкой линии.

Предпочтение того или иного родителя выражается в том, ближе к кому из родителей
нарисовал себя ребенок, какое выражение лица прочитывается в фигурах родителей.

Дистанция  между  членами  семьи  –  один  из  основных  факторов,  отражающих
предпочтения  ребенка.  Расстояния  на  рисунке  являются  отражением  психологической
дистанции.  Таким образом,  наиболее близкие люди изображаются на рисунке ближе к
фигуре ребенка.  Это же касается  и  других  персонажей:  те,  кого ребенок  помешает  на
рисунке рядом, близки, по его мнению, и в жизни.

3. Ребенок о себе

Если  ребенок  больше  всех  выделяет  на  рисунке  свою  фигуру,  рисует  себя  более
тщательно, прорисовывая все детали, изображая более ярко, так что бросается в глаза, а
остальные  фигуры  составляют  просто  фон,  то  тем  самым  он  выражает  важность
собственной  личности.  Он  считает  себя  основным  персонажем,  вокруг  которого
вращается жизнь в семье, самым значимым, уникальным. Подобное ощущение возникает
на основе родительского отношения к ребенку. Стремясь воплотить в ребенке все то, чего
не  смогли  добиться  сами,  дать  ему  все,  чего  были  лишены,  родители  признают  его
приоритет,  первостепенность  его  желаний  и  интересов  и  свою  вспомогательную,
второстепенную роль.

Маленькая,  слабая  фигурка,  изображенная  в  окружении родителей,  в  которой ребенок
признает себя,  может выражать  чувство беспомощности  и требование заботы и ухода.
Такое положение может быть связано с тем, что ребенок привык к атмосфере постоянной
и  чрезмерной  опеки,  которая  окружает  его  в  семье  (часто  наблюдается  в  семьях  с
единственным ребенком), поэтому чувствует себя слабым и даже может злоупотреблять
этим, манипулируя родителями и постоянно требуя от них помощи и внимания.

Ребенок  может  нарисовать  себя  вблизи  родителей,  оттеснив  остальных  членов  семьи.
Таким образом, он подчеркивает свой исключительный статус среди других детей.

Если ребенок рисует себя рядом с отцом и при этом преувеличивает размеры собственной
фигуры, то, вероятно, это указывает на сильное чувство соперничества и желание ребенка
занять такое же прочное и авторитетное место в семье, как и отец.

4. Дополнительные персонажи



Рисуя семью, ребенок может добавить людей, не относящихся к семейному кругу, или
животных.  Такое  поведение  трактуется  как  попытка  заполнить  пустоты,  возместить
нехватку близких,  теплых отношений, компенсировать недостаточность эмоциональных
связей  и  т.д.  Так,  например,  мальчик,  будучи единственным ребенком в семье,  может
включить в свой рисунок двоюродных сестер или братьев, самых дальних родственников
и разных животных – кошек, собак и прочих, выражая тем самым недостаток близкого
общения с другими детьми и потребность иметь постоянного спутника в играх, с которым
можно было бы общаться на равных.

На  рисунке  могут  присутствовать  и  вымышленные  персонажи,  которые  также
символизируют неудовлетворенные потребности ребенка. Не получив их удовлетворения
в  реальной  жизни,  ребенок  удовлетворяет  эти  потребности  в  своей  фантазии,  в
воображаемых отношениях.  В таком случае  вам следует попросить  ребенка  рассказать
побольше  об  этом  персонаже.  В  его  ответах  вы  найдете  то,  чего  ему  не  хватает  в
действительности.

Ребенок  может  изобразить  вблизи  одного  из  членов  семьи  домашнее  животное,  в
действительности отсутствующее. Это может говорить о потребности ребенка в любви,
которую он хотел бы получить от этого человека.

5. Родительская пара

Обычно родители изображаются вместе,  отец выше и крупнее помещается  слева,  мать
пониже справа, за ними следуют другие фигуры в порядке значимости. Как уже отмечено,
следует учитывать, что рисунок не всегда отражает действительность, иногда это лишь
отражение желаемого. Ребенок, который воспитывается одним из родителей, может тем
не менее изобразить  их обоих, выражая тем самым свое желание того,  чтобы их союз
восстановился.

Если же ребенок рисует одного родителя, с которым живет,  это означает принятие им
реально существующей ситуации, к которой ребенок более или менее адаптировался.

Один из родителей может оказаться на рисунке в изолированном положении. Если фигура
родителя  одного  с  ребенком  пола  изображена  в  стороне  от  остальных,  то  это  можно
интерпретировать как желание ребенка находиться с родителем противоположного пола.
Ревность, вызванная эдиповым комплексом, является вполне нормальным явлением для
ребенка до достижения им полового созревания (в среднем 12 лет).

Тот случай, когда фигура ребенка и родителя противоположного пола удалены друг от
друга,  может,  по-видимому,  рассматриваться  как  незначительное  нарушение
естественного порядка взаимоотношений с родителем другого пола.

Если на рисунке родители контактируют друг с другом, например держатся за руки, то,
значит,  в  жизни  между  ними  наблюдается  тесный  психологический  контакт.  Если
контакта на рисунке нет, то скорее всего его нет и в реальности.



Иногда  ребенок,  игнорируя  реальную  ситуацию,  изображает  одного  из  родителей
неестественно большого размера, часто это касается материнской фигуры. Это говорит о
том,  что  в  его  глазах  этот  родитель  воспринимается  как  подавляющая  фигура,
пресекающая  любое  проявление  самостоятельности  и  инициативы.  Если  у  ребенка
сложился образ одного из родителей как доминирующего, подавляющего, враждебного,
пугающего человека, то он склонен придать его фигуре большие размеры по сравнению с
фигурами других членов семьи,  не учитывая их реальных физических размеров. Такая
фигура  может  изображаться  с  большими руками,  демонстрируя  своей  позой  властное,
диктаторское отношение.

Противоположным  образом  родитель,  которого  ребенок  не  воспринимает  всерьез,
игнорирует, не уважает, изображается небольшим по размерам, с маленькими руками или
вообще без них.

6. Идентификация

В рисунке семьи имеет место и такой показательный фактор, как идентификация. Ребенок
легко  отождествляет  себя  с  тем  или  иным  персонажем  своего  рисунка.  Он  может
отождествлять себя с отцом, матерью, сиблингом.

Идентификация с родителем своего пола соответствует нормальному положению вещей.
Она  отражает  его  желание  иметь  предпочтительные  отношения  с  родителем
противоположного пола.

Идентификация со старшим сиблингом, независимо от пола, также является нормальным
явлением, особенно если есть ощутимая разница в возрасте.

Иногда  ребенок  может  отождествлять  себя  и  с  дополнительными  персонажами,  не
входящими  в  состав  семьи.  В  чем  выражается  идентификация?  Фигура,  с  которой
идентифицирует себя ребенок, изображается наиболее привлекательной, законченной; ей
уделяется больше времени. Кроме того, предостаточно информации об этом обычно дают
результаты  беседы.  В  беседе,  на  которую  следует  полагаться  более  всего,  часто
открываются  совершенно  противоположные  вещи.  Оказывается,  что  ребенок  может
идентифицировать  себя  с  самым  невзрачным  персонажем  на  рисунке,  который  имеет
нечеткие очертания, помещается в стороне от всех остальных и т.д. Такой случай говорит
о  том,  что  ребенок  испытывает  большие  затруднения  и  напряженность  во
взаимоотношениях с семьей и самим собой.

7. Отказ от изображения того или иного члена семьи

Если  ребенок  рисует  себя  в  отдалении  от  остальных  членов  семьи,  то,  вероятно,  он
испытывает чувство одиночества и изолированности.



Если же ребенок вообще отсутствует на рисунке, то речь может идти о том же самом, но в
гораздо более сильном проявлении. Такие переживания, как чувство неполноценности или
ощущение  отсутствия  общности,  отчужденность,  также  заставляют  ребенка  исключать
себя из рисунка семьи. Подобные примеры часто можно наблюдать в рисунках семьи,
выполненных приемными детьми. Родительское недовольство, чрезмерная критичность,
сравнения  с  братьями  или  сестрами  в  невыгодном  для  него  свете  способствуют
формированию  заниженного  самоуважения  и  подавлению  в  ребенке  мотивации  к
достижениям.  В  более  мягкой  форме  это  проявляется,  когда  ребенок  рисует  себя  в
последнюю очередь.

Частое явление в  детских  рисунках  – отказ  рисовать младшего сиблинга.  Объяснения,
такие,  как "Брата я забыл нарисовать" или "Для младшего брата места не хватило" не
должны вводить вас в заблуждение. Ничего случайного в рисунке семьи нет. Все имеет
свое значение,  выражает те или иные чувства и переживания ребенка по отношению к
близким ему людям.

Довольно  распространена  ситуация,  когда  ребенок  постарше  ревнует  родителей  к
младшему  ребенку,  поскольку  тому  достается  большая  часть  любви  и  внимания
родителей.  Поскольку в  реальности он сдерживает  проявление чувства недовольства  и
агрессии, в рисунке семьи эти чувства находят свой выход. Младший сиблинг просто не
изображается на рисунке. Отрицая его существование, ребенок снимает существующую
проблему.

Может иметь место и другая реакция: ребенок может изобразить на рисунке младшего
сиблинга, но исключить самого себя из состава семьи, таким образом идентифицируя себя
с соперником, пользующимся вниманием и любовью родителей. Отсутствие на рисунке
взрослых может свидетельствовать о негативном отношении ребенка к этому человеку,
отсутствии какой-либо эмоциональной связи с ним.

Искажение реального состава семьи всегда заслуживает пристального внимания, так 
как за этим почти всегда стоят эмоциональный конфликт, недовольство семейной 
ситуацией.

Крайние варианты представляют собой рисунки, в которых;

а) вообще не изображены люди;

б) изображены только не связанные с семьей люди. За такими реакциями чаще всего 
кроются:

а) травматические переживания, связанные с семьей;

б) чувство отверженности, покинутости;

в) аутизм (т.е. психологическое отчуждение, выражающееся в уходе ребенка от контактов 
с окружающей действительностью и погружении в мир собственных переживаний);

г) чувство небезопасности, большой уровень тревожности;



д) плохой контакт психолога с исследуемым ребенком.

Анализ особенностей нарисованных фигур

Особенности графического рисования отдельных членов семьи могут дать информацию 
большого диапазона: об эмоциональном отношении ребенка к отдельному члену семьи, о 
том, каким ребенок его воспринимает, о "я-образе" ребенка, о его половой идентификации
и т.д.

При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи следует обращать 
внимание на:

1)количество деталей тела. Присутствуют ли: голова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы,
брови, нос, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ногти, ступни;

2)декорирование (детали одежды и украшения): шляпка, воротник, галстук, банты, 
карманы, элементы прически, узоры и отделка на одежде;

3)количество использованных цветов для рисования фигуры.

Хорошие эмоциональные отношения с человеком сопровождаются большим 
количеством деталей тела, декорировании, использовании разнообразных цветов.

Большая схематичность, неоконченность рисунка, пропуск существенных частей тела 
(головы, рук, ног) может указывать наряду с негативным отношением к человеку также на
агрессивные побуждения к нему.

Дети, как правило, самыми большими рисуют отца и мать, что соответствует реальности.

Некоторые дети самыми большими или равными по величине с родителями рисуют себя.

Это связано с: а) эгоцентричностью ребенка; б) соревновании за родительскую любовь, 
исключая или уменьшая при этом "конкурента".

Значительно меньшими, чем других членов семьи, себя рисуют дети, которые: а) 
чувствуют свою незначительность, ненужность; б) требующие опеки, заботы со стороны 
родителей.

Информативным может быть и абсолютная величина фигур. Большие, через весь лист, 
фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети.

Очень маленькие фигуры связаны с тревожностью, чувством опасности.

При анализе следует обращать внимание на рисование отдельных частей тела:

1.Руки являются основными средствами воздействия на мир, физического контроля 
поведения других людей.

Если ребенок рисует себя с поднятыми вверх руками, длинными пальцами, то это часто 
связано с агрессивными желаниями.



Иногда такие рисунки рисуют и внешне спокойные и покладистые дети. Можно 
предполагать, что ребенок чувствует враждебность по отношению к окружающим, но его 
агрессивные побуждения подавлены. Такое рисование себя также может указывать на 
стремление ребенка компенсировать свою слабость, желание быть сильным, властвовать 
над другими. Это интерпретация более достоверна тогда, когда ребенок в дополнение к 
"агрессивным" рукам еще рисует и широкие плечи или другие атрибуты 
"мужественности" и силы.

Иногда ребенок рисует всех членов семьи с руками, но "забывает" нарисовать их себе. 
Если при этом ребенок рисует себя еще и непропорционально маленьким, то это может 
быть связано с чувством бессилия, собственной незначительности в семье, с ощущением, 
что окружающие подавляют его активность, чрезмерно его контролируют.

2. Голова — центр локализации "я", интеллектуальной деятельности; лицо —важная 
часть тела в процессе общения.

Если в рисунке пропущены части лица (глаза, рот), это может указывать на серьезные 
нарушения в сфере общения, отгороженность, аутизм. Если при рисовании других членов 
семьи ребенок пропускает голову, черты лица или штрихует нее лицо, то это часто 
связано с конфликтными отношениями с данным лицом, враждебным отношением к нему.

Выражение лица нарисованных людей также может быть индикатором чувств ребенка к 
ним. Однако дети склонны рисовать улыбающихся людей, это своеобразный "штамп" в 
рисунках, но это вовсе не означает, что дети так воспринимают окружающих. Для 
интерпретации рисунка семьи выражения лиц значимы только в тех случаях, когда они 
отличаются друг от друга.

Девочки больше, чем мальчики, уделяют внимание рисованию лица, это указывает на 
хорошую половую идентификацию девочки.

В рисунках мальчиков этот момент может быть связан с озабоченностью своей 
физической красотой, стремлением компенсировать свои физические недостатки, 
формированием стереотипов женского поведения.

Презентация зубов и выделение рта часты у детей, склонных к оральной агрессии. Если 
ребенок так рисует не себя, а другого члена семьи, то это часто связано с чувством страха,
воспринимаемой враждебностью этого человека к ребенку.

Каждому взрослому характерны определенные детали в рисунке человека, которые 
обогащаются с возрастом, и их пропуск в рисунке, как правило, связан с отрицанием 
каких-то функций, с конфликтом.

У детей в рисунках выделяются две разные схемы рисования индивидов разной половой 
принадлежности. Например, туловище мужчины рисуется овальной формы, женщины — 
треугольной.

Если ребенок рисует себя так же, как и другие фигуры того же пола, то можно говорить об
адекватной половой идентификации. Аналогичные детали и цвета в презентации двух 
фигур, например сына и отца, можно интерпретировать как стремление сына быть 
похожим на отца, идентификацию с ним, хорошие эмоциональные контакты.



Анализ процесса рисования

При анализе процесса рисования следует обращать внимание на:

а) последовательность рисования членов семьи;

б) последовательность рисования деталей;

в) стирание;

г) возвращение к уже нарисованным объектам, деталям, фигурам;

д) паузы;

е) спонтанные комментарии.

Интерпретация процесса рисования в общем реализует тезис о том, что за динамическими 
характеристиками рисования вроются изменения мысли, актуализация чувств, 
напряжения, конфликты, они отражают значимость определенных деталей рисунка 
ребенка.

В рисунке ребенок первым изображает наиболее значимого главного или наиболее 
эмоционально близкого человека. Часто первыми рисуют мать или отца. То, что часто 
дети первыми рисуют себя, наверное, связано с их эгоцентризмом как возрастной 
характеристикой. Если первыми ребенок рисует не себя, не родителей, а других членов 
семьи, значит это наиболее значимые для него лица в эмоциональном отношении.

Примечательны случаи, когда ребенок последней рисует мать. Часто это связано с 
негативным отношением к ней.

Если первой нарисованная фигура является самой большой, но нарисована схематично, не
декорирована, то это указывает на воспринимаемую ребенком значимость этого лица, 
силу, доминирование в семье, но не указывает на положительные чувства ребенка в его 
отношении. Однако если первая фигура нарисована тщательно, декорирована, то можно 
думать, что это наиболее любимый член семьи, которого ребенок почитает и на которого 
хочет быть похож.

Некоторые дети сперва рисуют различные объекты, линию основания, солнце, мебель и 
т.д. и лишь в последнюю очередь приступают к изображению людей. Есть основание 
считать, что такая последовательность выполнения задания является своеобразной 
защитой, при помощи которой ребенок отодвигает неприятное ему задание во времени. 
Чаще всего это наблюдается у детей с неблагополучной семейной ситуацией, но это также
может быть последствием плохого контакта ребенка с психологом.

Возвращение к рисованию тех же членов семьи, объектов, Деталей указывает на их 
значимость для ребенка.

Паузы перед рисованием определенных деталей, членов семьи чаще всего связаны с 
конфликтным отношением и являются внешним проявлением внутреннего диссонанса 
мотивов На бессознательном уровне ребенок как бы решает, рисовать ему или нет 
человека или деталь, связанные с негативными эмоциями.



Стирание нарисованного, перерисованного может быть связано как с негативными 
эмоциями по отношению к так рисуемому члену семьи, так и с позитивными. Решающее 
значение имеет конечный результат рисования.

Спонтанные комментарии часто поясняют смысл рисуемого содержания ребенка. 
Поэтому к ним надо внимательно прислушиваться. Их появление выдает наиболее 
эмоционально "заряженные" места рисунка. Это может помочь направить и вопросы 
после рисования, и сам процесс интерпретации.


