
Памятка школьникам 
по подготовке к олимпиадам 

 

Подготовка к олимпиаде – это огромный труд!  

Победа на олимпиаде – это результат  кропотливой работы и подготовки, 

преодоления себя (лени, желания заняться чем-нибудь более легким). 

Олимпиада – это не только соревнование, но и возможность проявить себя, 

достичь определенного результата, приобрести новый опыт, развить в себе 

деловые, личностные и профессионально важные качества. 

Чтобы получить высокий результат: 
 

 Перед началом олимпиады необходимо сосредоточиться на тексте 

заданий и времени, отведенном для их выполнения. Следует придерживаться 

правила «спеши медленно», чтобы жесткие временные рамки не влияли на 

качество ответов. Перед тем, как отвечать, лучше перечитать вопрос дважды и 

убедиться, что ты правильно понял задание.  

 Следует начать с легких задач, в ответе на которые нисколько не 

сомневаешься. Это поможет успокоиться, и ты войдешь в «рабочий ритм», 

чтобы решать и более трудные вопросы.  

 Важно не спешить и прочитывать задание до конца. Спешка часто 

приводит к досадным ошибкам даже в легких вопросах. 

 Решая задание важно думать только о нем, не отвлекаясь на 

предыдущие. Задания в тестах часто никак не связаны друг с другом, поэтому 

правила и формулы, которые ты применил в уже решенном задании, могут 

помешать в решении  нового задания. 

 Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу 

правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не 

подходят. 

 Лучше запланировать «два круга»: рассчитать время так, чтобы за 2/3 

времени пройтись по  легким заданиям («первый круг»). Это позволит набрать 

максимум очков на этих заданиях, а затем спокойно вернуться и подумать над 

трудными, которые пришлось пропустить («второй круг»). 

 Если ты не уверен в выборе ответа, то выбирай вариант, который, по-

твоему, имеет большую вероятность.  

 Остаток времени следует использовать для проверки своей работы, 

чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки. 

                                         

И ПОМНИ – ты талантлив.  

Если будешь сохранять у себя позитивный настрой,   

то добьешься больших результатов. 
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