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ЛЮБОЙ УРОК — НА ОТЛИЧНО!

Советы от Ольги Узоровой и Елены Нефёдовой

Детям

Возьмите эту волшебную тетрадь. Выполните все 
задания. Посмотрите правильные ответы в конце 
тетради. Поставьте себе цветную оценку. Если есть 
ошибки – исправьте. Вот и всё: тема урока усвоена 
на отлично! Теперь всякие похожие задания вы 
сможете выполнить уверенно и легко. Для того 
чтобы повторить любую тему из программы началь-
ной школы, подготовиться к контрольной работе 
или просто проверить себя, возьмите другую вол-
шебную тетрадь с маркой «Планета знаний» и сде-
лайте то же самое. Если надо, вам помогут учите-
ля, родители и даже соседи по парте. Результат 
вновь будет замечательным.

Учителям и родителям

Тренинговая тетрадь предназначена для отработки предметных навыков по 
основным темам программы начальной школы. Она предполагает как самостоятель-
ную работу учащихся в школе и дома, так и выполнение заданий под руководством 
учителя или родителей.

Тетрадь состоит из набора карточек со сквозной нумерацией, листов фиксации 
достижений школьников и материала для проверки.

Каждая карточка содержит от 5 до 10 заданий и квадраты для отметки правиль-
ности их выполнения. В разделе «Мои достижения» цветом (з – зелёный,  ж – жёл-
тый) отмечается результат. Раздел «Проверь себя» дан в конце тетради. Такая структура 
поможет организовать в классе работу учащихся в парах и парах сменного состава.

Тетрадь можно использовать при закреплении изучаемой темы и на этапе повто-
рения, для подготовки к контрольным работам и выявления пробелов в знаниях.

Регулярная работа с тренинговой тетрадью позволяет оперативно и точно оце-
нить уровень усвоения знаний, быстро и эффективно довести обязательные предмет-
ные навыки до автоматизма.

Желаем успехов. У вас всё получится!
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ЧАСТЬ 1

 Вставь пропущенные буквы.

адр..с к..пуста

в..робей к..р..ндаш

в..рона к..нверт

м..локо л..мон

дев..чка Р..ссия

Карточка 1

Карточка 2

 Вставь пропущенные буквы.

мес..ц п..ррон

меб..ль ..лф..вит

м..рковь б..рёза

М..сква до св..дания

п..льто гор..д

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 1

 Вставь пропущенные буквы.

д..журный лес..ница

д..ревня м..шина

з..бава м..дведь

за..ц м..ршрут

кла.. м..роз

Карточка 3

Карточка 4

 Вставь пропущенные буквы.

..дежда п..суда

пл..нета рю..зак

п..сс..жир р..бята

н..род х..ккей

..втобус сн..гирь

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 1

Карточка 6

Карточка 5

 Вставь пропущенные буквы.

уч..ник яг..да

учит..ль ..зык

х..рошо б..р..бан

ц..ркуль вет..р

к..никулы ф..враль

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка

 Вставь пропущенные буквы.

г..зета с..рока

с..лат м..дведь

с..бака тр..мвай

дят..л ц..рк

с..ловей т..традь
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ЧАСТЬ 1

 Вставь пропущенные буквы.

ш..ссе косм..с

к..рова к..нфеты

с..ница ..ллея

д..рога Род..на

ин..й зол..то

Карточка 7

Карточка 8

 Вставь пропущенные буквы.

м..лина б..ссейн

ру..кий в..теран

м..рковь вн..мание

..рех косм..навт

..нварь ..сина

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 1

 Вставь пропущенные буквы.

к..рман ..нтенна

эск..латор р..совать

комп..с р..бина

женщ..на х..зяин

р..машка тенн..с

Карточка 9

Карточка 10

 Вставь пропущенные буквы.

с..нтябрь ябл..ко

ст..лица к..мпьютер

п..жалуйста ч..снок

..тец фу..бол

..ранжевый сп..сибо

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 1

 Вставь пропущенные буквы.

тр..ллейбус пож..лание

ф..милия п..года

ж..лезо бер..г

с..ребро обл..ко

праз..ник Отеч..ство

Карточка 11

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 1

ЧАСТЬ 2

Карточка 12

 Вставь пропущенные буквы.

важная р..бота новый ..втобус

липовая ..ллея юркий в..робей

тяжёлый п..нал кислый л..мон

точный адр..с начало с..нтября

модные с..поги открыть к..нверт

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__
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ЧАСТЬ 2

 Вставь пропущенные буквы.

тёплый д..кабрь крупная м..рковь

наш косм..навт вкусные к..нфеты

сладкая м..лина мес..ц июнь

крикливый п..тух идти по п..ррону

железная л..пата детские з..бавы

Карточка 13

Карточка 14

 Вставь пропущенные буквы.

крутая лес..ница лучший праз..ник

м..ршрут похода жёлтый рю..зак

далёкая пл..нета стайка сн..гирей

п..сс..жир метро вечерние г..зеты

х..ккей на траве молодой дят..л

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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 Вставь пропущенные буквы.

белый м..дведь летние к..никулы

старый тр..мвай бить в б..р..бан

на арене ц..рка снежный ф..враль

звонкий с..ловей пож..лание удачи

новый ц..ркуль загадки косм..са

Карточка 15

ЧАСТЬ 2

Карточка 16

 Вставь пропущенные буквы.

игра в фу..бол шустрая с..ница

п..нал с ручками сладкая м..рковь

моя ф..милия грецкий ..рех

ржавое ж..лезо мелкий б..ссейн

простой н..род скор..  приедет

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 2

Карточка 17

Карточка 18

 Вставь пропущенные буквы.

в..теран труда комп..с моряка

наше вн..мание милая женщ..на

лист ..сины мамино с..ребро

кусковой сах..р фигурные к..ньки

боковой к..рман первая р..машка

 Вставь пропущенные буквы.

моё Отеч..ство гроздья р..бины

твой ..втобус большой тенн..с

ищу п..сс..жира шумная ст..лица

уличная ..нтенна сладкий г..рох

р..совать море родной ..тец

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 2

Карточка 19

Карточка 20

 Вставь пропущенные буквы.

..ранжевый цвет пустой тр..мвай

спелое ябл..ко играем в х..ккей

быстр..  исчезли широкое ш..ссе

старый б..ссейн в..теран войны

наш праз..ник утренняя г..зета

 Вставь пропущенные буквы.

зимняя з..бава сладкие к..нфеты

кедровые ..рехи новое ш..ссе

урожай м..ркови московский ц..рк

спелая м..лина крутой бер..г

далёкий косм..с вн..мание врача

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 2

Карточка 21

Карточка 22

 Вставь пропущенные буквы.

купить ..нтенну пустой к..нверт

большой рю..зак ..ллея парка

голубая пл..нета серые обл..ка

конный м..ршрут наливное ябл..ко

второй мес..ц бурый м..дведь

 Вставь пропущенные буквы.

р..бота сердца ..ранжевое пятно

холодная п..года острый ч..снок

к..рман куртки тёплый с..нтябрь

скажу сп..сибо игра в тенн..с

тяжёлое ж..лезо красная р..бина

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 2

Карточка 23

 Вставь пропущенные буквы.

чай с л..моном древняя ст..лица

ф..милия Кати р..совать дом

играть в фу..бол летний мес..ц

зубчик ч..снока большой п..ррон

любящий ..тец ваша лес..ница

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 2

Карточка 24

ЧАСТЬ 3

 Вставь пропущенные буквы.

П..сс..жиры вышли из ..втобуса.

М..дведи любят сладкую м..лину.

На  ..сине сидела в..рона.

Мила р..сует белые р..машки.

До св..дания, ст..лица!

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__ №__
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ЧАСТЬ 3

Карточка 25

Карточка 26

 Вставь пропущенные буквы.

В б..ссейне будет спортивный праз..ник.

На арене ц..рка выступал м..дведь.

Миша написал адр..с на к..нверте.

В ф..врале я видел стайку сн..гирей.

В г..зете статья о х..ккее на траве.

 Вставь пропущенные буквы.

На столе чай с л..моном и к..нфеты.

Мы слушали прогноз п..годы на мес..ц.

Тяжёлый рю..зак нёс  ..тец.

На р..бину села с..ница.

Женщ..на опустила к..нверт в ящик.

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 3

Карточка 27

Карточка 28

 Вставь пропущенные буквы.

Из�за обл..ков выплыл мес..ц.

П..сс..жир ждал поезд на п..рроне.

Чертёж лес..ницы сделан с помощью

к..р..ндаша и ц..ркуля.

Я люблю летние к..никулы.

Сп..сибо вам за чудесный праз..ник.

 Вставь пропущенные буквы.

В д..кабре меняются м..ршруты такси.

М..дведь вышел на д..рогу.

Я взял  ..рехи и м..рковь для салата.

Юра играл в фу..бол и тенн..с.

В с..нтябре мы собрали ябл..ки.

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 3

Карточка 29

Карточка 30

 Вставь пропущенные буквы.

Дят..л, с..ловей, с..ница – птицы.

Вам мои наилучшие пож..лания.

Я узнал м..ршрут этого тр..мвая.

Ф..враль и с..нтябрь – мес..цы
года.

В метро много п..сс..жиров.

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка

 Вставь пропущенные буквы.

Мой ..тец – в..теран труда.

Стояла ясная п..года и звонко пели

с..ловьи.

У меня в к..рмане комп..с.

Скор..  мы пойдём в ц..рк.

Мы быстр..   поднялись по лес..нице.
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ЧАСТЬ 3

Карточка 31

Карточка 32

 Вставь пропущенные буквы.

На р..бине ..ранжевые гроздья ягод.

Митя р..совал косм..навта.

Фу..бол, х..ккей – спортивные игры.

У женщ..ны букет р..машек.

В к..никулы мы читали журналы и г..зеты.

 Вставь пропущенные буквы.

К..нверты лежали в рю..заке.

Я люблю м..лину и ябл..ки.

Ж..лезо быстр..  ржавеет.

П..жалуйста, купи мне б..р..бан.

Вот дят..л и крошка�в..робей.

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка



23

ЧАСТЬ 3

Карточка 33

Карточка 34

 Вставь пропущенные буквы.

П..года в с..нтябре была дождливая.

У него в к..рмане ..рехи.

Около ..сины берлога м..дведя.

Вн..мание! Я вспомнил эту ф..милию.

Я доехал на тр..ллейбусе до нашего

б..ссейна.

 Вставь пропущенные буквы.

Мы быстр..  ехали по ш..ссе.

Я играю в х..ккей и фу..бол.

Аня ездит на р..боту на  ..втобусе.

М..сква – ст..лица Р..ссии.

П..жалуйста, возьми ластик и линейку.

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ЧАСТЬ 3

Карточка 35

 Вставь пропущенные буквы.

Алёша долго р..совал сн..гиря.

В народный праз..ник – День Победы – 

встречаются в..тераны войны.

Сын и ..тец купили маме к..нфеты.

Во дворе в..робьи и в..роны.

Этот тр..ллейбус идёт до ц..рка.

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка



ЧАСТЬ 3

МОИ ДОСТИЖЕНИЯ

№__ №__ №__ №__ №__ №__

З  – выполнено правильно Ж  – допущена ошибка
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ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Карточка 1 Карточка 2 Карточка 3

  адрес  месяц   дежурный  
  воробей  мебель   деревня 
  ворона  морковь   забава 
  молоко  Москва   заяц 
  девочка  пальто   класс 
  капуста  перрон   лестница 
  карандаш  алфавит   машина 
  конверт  берёза   медведь 
  лимон  до свидания   маршрут 
  Россия  город   мороз

Карточка 4 Карточка 5 Карточка 6

 одежда   газета  ученик 
 планета   салат  учитель 
 пассажир   собака  хорошо 
 народ   дятел  циркуль 
 автобус   соловей  каникулы 
 посуда   сорока  ягода 
 рюкзак   медведь  язык 
 ребята   трамвай  барабан 
 хоккей   цирк  ветер 
 снегирь   тетрадь  февраль
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ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Карточка 7 Карточка 8 Карточка 9

 шоссе  малина  карман 
 корова  русский  эскалатор 
 синица   морковь  компас  
 дорога  орех  женщина 
 иней  январь  ромашка 
 космос  бассейн  антенна 
 конфеты  ветеран  рисовать
 аллея  внимание  рябина 
 Родина  космонавт  хозяин
 золото  осина  теннис

Карточка 10 Карточка 11 Карточка 12

 сентябрь  троллейбус  работа 
 столица  фамилия  аллея 
 пожалуйста  железо  пенал 
 отец  серебро  адрес 
 оранжевый  праздник  сапоги 
 яблоко  пожелание  автобус 
 компьютер  погода  воробей 
 чеснок  берег  лимон 
 футбол  облако   сентября 
 спасибо  Отечество  конверт



28

ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Карточка 13 Карточка 14 Карточка 15

 декабрь  лестница  медведь 
 космонавт   маршрут  трамвай 
 малина  планета  цирка  
 петух   пассажир  соловей 
 лопата  хоккей   циркуль 
 морковь  праздник  каникулы 
 конфеты  рюкзак  барабан 
 месяц  снегирей  февраль 
 перрону  газеты  пожелание 
 забавы  дятел  космоса

Карточка 16 Карточка 17 Карточка 18

 футбол  ветеран  Отечество  
 пенал  внимание  автобус 
 фамилия  осины  пассажира 
 железо  сахар  антенна 
 народ  карман  рисовать 
 синица  компас   рябины 
 морковь  женщина   теннис 
 орех  серебро  столица  
 бассейн   коньки  горох 
 скоро  ромашка  отец
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ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Карточка 19 Карточка 20 Карточка 21

 оранжевый  забава  антенну 
 яблоко  орехи  рюкзак 
 быстро  моркови  планета 
 бассейн  малина  маршрут 
 праздник  космос  месяц 
 трамвай  конфеты  конверт 
 хоккей  шоссе  аллея 
 шоссе  цирк   облака  
 ветеран  берег  яблоко 
 газета  внимание  медведь

Карточка 22 Карточка 23

 работа  лимоном 
 погода  фамилия 
 карман  футбол  
 спасибо  чеснока 
 железо  отец 
 оранжевое  столица 
 чеснок  рисовать 
 сентябрь  месяц  
 теннис  перрон 
 рябина  лестница
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ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Карточка 24 Карточка 25

 пассажиры, автобуса  бассейне, праздник

 медведи, малину  цирка, медведь

 осине, ворона  адрес, конверте

 рисует, ромашки  феврале, снегирей

 до свидания, столица  газете, хоккее

Карточка 26 Карточка 27

 лимоном, конфеты  облаков, месяц

 погоды, месяц  пассажир, перроне

 рюкзак, отец   лестницы, карандаша, 
циркуля

 рябину, синица  каникулы

 женщина, конверт  спасибо, праздник

Карточка 28 Карточка 29

 декабре, маршруты  отец, ветеран  

 медведь, дорогу  погода, соловьи 

 орехи, морковь  кармане, компас

 футбол, теннис  скоро, цирк

 сентябре, яблоки  быстро, лестнице



ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Карточка 30 Карточка 31

  дятел, соловей,  рябине, оранжевые 
  синица  рисовал, космонавта
 пожелания  футбол, хоккей 
 маршрут, трамвая  женщины, ромашек
  февраль, сентябрь,  каникулы, газеты

  месяцы
 пассажиров

Карточка 32 Карточка 33

 конверты, рюкзаке  погода, сентябре 
 малину, яблоки  кармане, орехи 
 железо, быстро  осины, медведя
 пожалуйста, барабан  внимание, фамилию 
 дятел, воробей  троллейбусе, бассейна

Карточка 34 Карточка 35

 быстро, шоссе  рисовал, снегиря
 хоккей, футбол  праздник, ветераны
 работу, автобусе  отец, конфеты
  Москва, столица,  воробьи, вороны

  России  троллейбус, цирка
 пожалуйста 
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