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«Глухонемой, говоря откровенно, не хуже и не лучше прочих людей. Он носит  в
себе   одинаковые   зародыши   страстей,   владеет   одинаковыми    стихиями
усовершенствования…»                                                                        В.И. Флер
       Известно, что поражение  функции  слухового  анализатора  приводит  кцелому ряду вторичных  отклонений  и  прежде  всего  к  задержке  в  речевомразвитии. Речь выступает как средство взаимосвязи людей с окружающим  миром.Нарушение такой связи приводит к уменьшению  объема  получаемой  информации,что сказывается на развитии  всех  познавательных  процессов,  и  тем  самымвлияет в первую очередь  на  процесс  овладения  всеми  видами  двигательныхнавыков (Л.С.Выготский, 1956; Н.Г.Морозова, 1973; В.Трофимов, 1980 и др.).
       Глухому ребенку свойственны разнообразные нарушения в  двигательнойсфере, к наиболее характерным относятся: недостаточно точная координация  и  неуверенность  в  движениях,  что   особенно заметно при овладении навыком  ходьбы  у  малышей  (Н.А.Рац,       1947), и проявляется  в  более  старшем  возрасте  в  виде  шаркающей походки;  относительная замедленность овладения  двигательными  навыками  (А.П. Гозова, 1979; Ю.Н. Комаров, 1976 и др.);трудность сохранения статистического и динамического равновесия (В.А. Какузин, 1973 и др.);относительно низкий  уровень  развития  ориентировки  в  пространстве  (О.И. Кукушкина, 1986 и др.);замедленная  скорость  выполнения  отдельных  движений,  всего  темпа деятельности в целом по сравнению со слышащими  (Б.М.  Зайцев,  1974;  Б.И. Орлов, 1975 и др.);трата слуха отражается и на уровне развития  физических  качеств,  в частности, по уровню развития силы (в восьмилетнем возрасте  величина       отставания  глухих  от  слышащих   была   равна   6   —   8%,   а   к      семнадцатилетнему возрасту достигала 53,3%)    Особенности моторики  глухих  порождаются  целым  комплексом  причин,одной из которых являются нарушения функций отдельных систем организма. В многочисленных работах по этому вопросу указывается на значительную роль вестибулярного  аппарата  в  развитии  двигательной  сферы.  Так,  Н.Л.
Надеина  (1989)  с  помощью  специального  исследования  выявила   различныепроявления вестибуляторной дисфункции у 62% детей, имеющих нарушения слуха.Даже незначительные нарушения  в  работе  вестибулярного  аппарата  вызывают существенные изменения моторики глухих. Вместе с  тем  нельзя  не  учитывать тот  факт,  что  количество  глухих,  у  которых  проявляются   своеобразные особенности  в  двигательной  сфере,   превышает   число   лиц,   страдающих вестибулярными нарушениями. Эти положения можно  объяснить  тем,  что  патологический  процесс  в слуховом анализаторе изменяет не только функции вестибулярного аппарата,  но и   функции   кинестезического   анализатора,   который   также   определяет особенности двигательной деятельности  глухих  (Т.В.  Розанова,  1962;  А.О.
Костанян, 1963). С точки зрения физиологии о состоянии двигательной сферы можно судить
по   некоторым   неврологическим   показателям.   Данные,    полученные    в исследованиях Н.И. Букуна (1988), свидетельствуют о том, что  у  64%  глухих имеются резкие изменения характера рефлекторного ответа  и  у  43%  отмечено невыраженное снятие тормозного влияния коры головного  мозга.  (Данный  факт очень важен при проведении занятий физкультурой и спортом.Таким  образом,  анализ  литературы  свидетельствует,  что  состояние двигательной сферы детей с нарушением слуха  зависит  от  ряда  причин.  При
этом в разных случаях любая из них может играть важную роль.  Вместе  с  тем можно утверждать, что  особенности  развития  двигательной  сферы  у  глухих детей обусловлены тремя основными факторами: отсутствием  слуха,  изменениемт некоторых функциональных систем и недостаточным развитием речи.  Результаты проведенных исследований свидетельствуют о следующем:
 показатели физического развития 15-летних глухих   юношей  уступают   показателям физического  развития  слышащих  сверстников  по  всем основным  соматометрическим  признакам.  Уровень  их  двигательной подготовленности также ниже уровня физической подготовленности 15-летних слышащих сверстников;
физическое развитие глухих 17-летних юношей практически  идентично   уровню физического развития слышащих юношей, но показатели  уровня   двигательной подготовленности 17-летних глухих гораздо ниже уровня  двигательной подготовленности 17-летних слышащих юношей;  вместе с тем уровень физической  подготовленности  15-и  17-летних  глухих юношей практически остается неизменным;
Для  глухих   и   слабослышащих   школьников   характерны   следующие  разнообразные нарушения в двигательной сфере, которые  необходимо  учитывать при организации работы:
       . недостаточно точная координация и неуверенность в движениях;
       . относительная замедленность овладения двигательными навыками;
       . трудность сохранения статического и динамического равновесия;
       . низкий уровень развития ориентировки в пространстве;
       . низкий уровень развития силовых качеств  (особенно  статической  и
         силовой выносливости, а  также  силы  основных  мышечных  групп  -
         сгибателей и разгибателей);
       . замедленная скорость обратной реакции;
       . невыраженное снятие тормозного влияния коры головного мозга.
       Результаты  исследований показывают, что большая часть (от 60 до 86%)глухих и слабослышащих юношей 15-17  лет  имеют  те  или  иные  нарушения  в осанке (сутулость, сколиоз, плоская грудная клетка), ожирения,  плоскостопия I и II степени и др.
     Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, организуются занятия, направленные на социальную адаптацию, физическую реабилитацию, с учетом индивидуальных способностей и особенностей ограничения в состоянии здоровья.
    Развитие спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья основывается на принципах приоритетности, массового распространения и доступности занятий спортом.
       Планирование программного материала в учебном году
       План-график учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике на год составляется
на основе содержания образовательной программы по легкой атлетике «Спорт глухих» МОУ СДЮСШОР № 16 и проектом специального государственного стандарта спортивной подготовки по спорту глухих. Методом контроля и управления учебно-тренировочным процессом, являются контрольные испытания, промежуточное тестирование, участие в соревнованиях. В зависимости от задач соревновательного сезона, календаря соревнований тренером использовались различные  варианты  распределения  материала  занятий   в   течение   года.  На основе годового плана  было  составлены  планы-конспекты занятий,  в
которых сформулированы основные задачи, средства и  методические  приемы  их
решения.Наполняемость групп занимающихся инвалидов определяется тяжестью заболевания и спецификой спортивной дисциплины, образовательной программой и государственным стандартом.
Требования, предьявляемые к обучающимся учебно-тренировочных групп:
- регулярное участие во всероссийских или международных соревнованиях;
- высокая социализация спортсмена-инвалида.
 Требования к результатам реализации программы подготовки на этапе начальной подготовки:
- наличие достаточной мотивации к занятиям адаптивной  физической культурой;
- посещение занятий адаптивной физической культуры;
- положительная динамика состояния здоровья занимающихся;
- наличие первичной социализации инвалида.
.  Требования к результатам реализации программы подготовки на тренировочном этапе:
- наличие устойчивой мотивации к занятиям адаптивным спортом;
- регулярное посещение занятий адаптивной физической культурой и спортом;
- повышение уровня знаний  адаптивной физической культуры и спорта;
- владение основами спортивно-технического мастерства в избранной спортивной дисциплине;
- положительная динамика двигательных способностей;
- участие в соревнованиях;
- выполнение контрольных нормативов в соответствии с программой спортивной подготовки;
- положительная тенденция социализации инвалида.
  Требования к результатам реализации программы подготовки на этапе спортивного совершенствования:
- наличие высокой мотивации к занятиям адаптивным спортом и росту спортивных достижений;
- регулярные занятия адаптивным спортом, выполнение основных этапов круглогодичной тренировки в адаптивном спорте;
- освоение теоретических основ адаптивного и сурдлимпийского спорта, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования;
- освоение стабильного уровня спортивно-технического мастерства в избранной спортивной дисциплине;
- наличие национальной или международной классификации в соответствии с избранной спортивной дисциплиной;
- регулярная соревновательная деятельность спортсмена;
- положительная динамика спортивных результатов в избранной спортивной дисциплине;
- выполнение контрольных нормативов в соответствии с программой спортивной подготовки;
- социализация инвалида.
 Требования к результатам реализации программы подготовки на этапе высшего спортивного мастерства:
- наличие высокой мотивации к спортивной борьбе, морально-волевых качеств, устойчивых навыков честной спортивной борьбы;
- выполнение всех этапов круглогодичной тренировки в соответствии с выбранной спортивной дисциплиной;
- овладение знаниями о сурдлимпийском спорте, спортивной тренировке, гигиене, здоровье человека, противодействие использованию запрещенных средств и допинга;
- достижение высокого уровня спортивно-технического мастерства в избранной спортивной дисциплине;
- наличие международной классификации в соответствии с избранной спортивной и методы обучения физическим упражнениям глухих и слабослышащих спортсменов                         
      Тренировочные занятия  с глухими и слабослышащими спортсменами  имеют  свои
особенности.  Отсутствие  слуха,   недостаточное   развитие   речи   создают определенные трудности при обучении физическим упражнениям. Учитывая  психофизиологические  особенности  глухих  и  слабослышащих юношей,   своеобразие   развития   их   двигательной    сферы,    необходима организованная система обучения физическим упражнениям,  которая  позволяла  бы оказывать комплексное воздействие на развитие индивида. В связи с  этим  курс  обучения  упражнениям  возможно  условно делить на три этапа.
       Первый этап обучения—создание  у  учащихся  общего  представления  об
изучаемых локомоциях, а также о их связи с ранее изученными упражнениями  на
уроках физической культуры.
       Второй этап педагогического воздействия должен осуществляться за счет
комплексного  применения  различных  упражнений.  На  этом  этапе  отводится
особая роль коррекции техники выполнения упражнений.  При  этом  исключаются
те способы их выполнения, которые  закрепляли  бы  отрицательные  навыки,  с
технической точки зрения,
       Третий этап направлен на  стабилизацию  и  совершенствование  навыков
выполнения  упражнений  в   условиях   повышения   нагрузки   и   увеличения
интенсивности занятий.
       На протяжении всех этапов основной акцент  надо  делать  на  развитие физических  качеств. При этом для успешного  использования  методики  необходимо применять  следующие  педагогические   методы:   практические   (предписание алгоритмического  типа),  наглядные  (показ  и  метод   графической   записи упражнений), словесные  (объяснение,  метод  коррекции  ошибок).  Роль  этих методов в процессе выполнения упражнений силовой направленности  неодинакова и зависит от задач конкретного урока.
       Так, на  начальном  этапе  обучения   упражнениям  желательно  предпочтение отдавать наглядным и словесным методам. Без предварительного создания у учащихся образного  представления  об изучаемом   упражнении   формирование   правильных   двигательных    навыков заторможено уже в самом начале. Поэтому для создания образа  и  формирования
мысленной модели изучаемого упражнения необходимо использовать:  его  показ,объяснение  (в  данном  случае  использовать  все   виды   речи,   жестовую,дактильную,  устную  и  письменную),  предварительную  коррекцию  ошибок  на основе графической записи упражнения. В последнее время широкое распространение получило положение  о  том,
что обучение движениям может идти успешно только  в  том  случае,  если  при объяснении физических упражнений будут  одновременно  использоваться  методы слова и показа. Для учащихся, у которых этот процесс затруднен в  результате нарушений одного из анализаторов (слуха),  при  обучении  любым  упражнениям наиболее целесообразным является поочередное  применение  методов  показа  и объяснения.  Это  положение  находит  подтверждение  в  исследованиях   А.П.Гозовой (1989).Однако на начальном этапе обучения глухих юношей физическим упражнениям  направленности  несколько  большее  значение,  на  наш  взгляд,   необходимо уделять методам, предусматривающим  наглядное  восприятие  учебного  задания (показ упражнения и его графической записи). После показа упражнения и демонстрации его  графического  изображения(рисунка, фото)  надо  дать  название  упражнения,  его  основных  элементов(термины).  Ученикам  предлагается  несколько  раз  повторить  их  вместе  с педагогом   (проговаривание   вслух).   Такого   рода   обучение   позволяет активизировать  деятельность  сигнальных  систем,   акцентировать   внимание
занимающихся  на  восприятии  технической   основы   упражнения,   закрепить
ассоциативную связь между зрительным образом упражнения и  обозначающим  его
термином. Таким образом, в результате применения методов  наглядной  информации
(показ,   демонстрация   графического   изображения   упражнения)    удается значительно интенсифицировать процесс  создания  представления  и  уточнения знаний глухих о методике занятий и технике  выполнения  силовых  упражнений.Использование  методов  наглядного  восприятия  в  сочетании  со  словесными способствует более осознанному выполнению  комплексов  упражнений,  повышает интерес к занятиям. В процессе  обучения  глухих  юношей  комплексам  упражнений  силово направленности необходимо применять метод алгоритмических  предписаний.  Под этим понимаются определенные предписания  о  порядке  и  характере  действий каждого обучаемого. Методика составлений предписаний  алгоритмического  типа предусматривает  разделение   комплекса   упражнений   на   части,   которые осваиваются в строгой последовательности. Эти  предписания  должны  отвечать
следующим требованиям:
       . точно указывать характер воздействия каждого упражнения;
       . все упражнения в комплексе должны быть взаимосвязаны и расположены
         в определенной последовательности.
       Выбор метода алгоритмических предписаний удобен прежде всего тем, что
при обучении это дает возможность моделировать педагогический процесс.  Этот
метод применим как к обучению умственным, так и к физическим  операциям.  Он
обеспечивается наличием наглядной  информации,  осуществляемой  по  принципу
обратной связи, что позволяет непрерывно  корректировать  процесс  обучения.
Кроме того, данный  метод  позволяет  уменьшить  «непроизводительную»  трату
времени и требует от ученика постоянной активной работы на уроке.
       А.М. Шлемин (1981) отмечал, что из различных типов программированного обучения   наиболее   эффективным   является   алгоритмизация   двигательных действий. Перед  занятием  для  любого,  относительно  сложного  и  незнакомого упражнения составляются предписания алгоритмического типа. Алгоритмы   конкретных   упражнений   заносятся   в   учебные   карточки   и сопровождаются  графическими  изображениями  двигательного  действия;  кроме того, против каждого упражнения указывается его дозировка.Затем учащимся предлагается выполнить все упражнения в строго  установленной
последовательности на основе речевого обеспечения (использование  дактильной и устной речи) и показа.  Таким  образом,  метод  предписаний  опирается  на методы обучения, известные в физическом  воспитании,  которые  объединены  в определенную систему:
       . управление коррекционно-педагогическим процессом  на  занятиях  по
         силовой подготовке сводится к  созданию  необходимых  условий  для
         выполнения   упражнения,   при   которых    постепенно    исчезает
         необходимость во внешней информации;
         применение данного метода  позволяет  в  комплексе  решать  задачи
         физического воспитания  и  дает  возможность  управлять  процессом
         обучения. Анализ специальной  литературы  позволяет  говорить  о  необходимости речевого    «обеспечения»    занятий.    Результаты экспериментальной  работы  В.В.  Дзюрича  (1970)  показали,   что   обучение физическим упражнениям глухих детей с использованием  словесной  речи  имеет большое положительное значение. Слово способно повышать  интеллектуальную  и двигательную активность ученика, а также  способствовать  более  быстрому  и прочному  освоению  физических  упражнений.   Рассматривая   роль   речи   в физическом воспитании глухих спортсменов, Н.Г. Байкина (1989)  отмечает,  что
глухим учащимся мало  известны  многие  глаголы,  обозначающие  двигательные действия. В связи с  этим  юношам,  занимающимся  силовыми  упражнениями,  в процессе занятий  необходимо  предлагать  называть  упражнения,  позволяющие решить конкретные задачи урока. Кроме этого, речевой  материал  обеспечивает усвоение  глухими  учащимися  названий  учебного  оборудования,  тренажеров, инвентаря и технических средств обучения. Применение  различных  видов  речи на уроках по силовой подготовке позволяет решать широкий круг задач.  Вместе с тем  следует  заметить,  что  чрезмерное  употребление  речи  на  занятиях физической культурой приводит к значительному  снижению  моторной  плотности урока, что позволяет говорить о недостаточной двигательной нагрузке.
       По мере освоения упражнений необходимость  в  применении  жестовой  и дактильной речи резко уменьшается. Задачи  закрепления  и  совершенствования учебного   материала необходимо   решать   преимущественно    на    основе использования устной речи. Закрепление  основных  положений  на  занятиях  по силовой подготовке осуществляется в следующем порядке: название  выполняемого  упражнения,  его   выполнение   учащимися   и проговаривание названия  упражнения,  последующее  выполнение  упражнения  с соответствующей коррекцией со стороны педагога.аким  образом,  применение  метода алгоритмических  предписаний   с рациональным   сочетанием   наглядных   и   словесных методов,   а   также своевременная коррекция ошибок позволяет резко  уменьшить  их количество  и повысить качество выполнения силовых упражнений.  Обучение комплексам упражнений можно также проводить с использованием звуковой и световой сигнализации. Использование  данных  приемов  позволяет создать  тактильные  (вибрация  пола  при громком   звуковом   сигнале)   и зрительные ориентиры (световой прибор) для  начала  и окончания  выполнения как отдельного подхода, так и самого упражнения. Использование данных  приемов  обучения  позволяет  задавать  глухим юношам  нужный  темп  движений, а также  значительно   повысить   моторную плотность занятия.
Анализ специальной и научно-методической литературы и собственный опыт работы  показал, что 1)совместное, 2) параллельное(с разделением по группам) проведение  учебно-тренировочных занятий и с 3) привлечением физически здоровых спортсменов,  следует признать наиболее конструктивным процессом подготовки спортсменов-инвалидов. При рассмотрении технической подготовки спортсменов с нарушением слуха было выявлено, что обучение новым двигательным действиям или техническим элементам необходимо осуществлять от простого к сложному с многократным повторением и обязательно сопровождать показом фильмов, схем, имитационных упражнений и упражнений на тренажерах. Главное-индивидуальная работа с каждым спортсменом, учитывая особенности его психики, физического состояния, заболевания и спортивной специализации.
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