
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе №1, 

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём детей, осмотр. 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-09.08 – I подгруппа 

09.15-09.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.23-09.30 

Прогулка 09.30-10.30 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.30-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

15.55-16.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

16.00-16.08 – I подгруппа 

16.15-16.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.23-18.50 

Возвращение с прогулки, совместная  

деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе №1, 

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности в летний оздоровительный период 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём детей, осмотр. Прогулка. 

 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 08.55-09.00 

Прогулка 09.00-10.30 

Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-09.08 – I подгруппа 

09.15-09.23 – II подгруппа 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.30-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.50 

Возвращение с прогулки, совместная  

деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе №1, 

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности в каникулярный  период 

 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём детей, осмотр. 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность  

09.00-09.08 – I подгруппа 

09.15-09.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.23-09.30 

Прогулка 09.30-10.30 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.30-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

15.55-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность  16.00-16.08 – I подгруппа 

16.15-16.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.23-18.50 

Возвращение с прогулки, совместная  

деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

18.50-19.00 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе №5, 

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём детей, осмотр. 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-09.08 – I подгруппа 

09.15-09.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.23-09.30 

Прогулка 09.30-10.30 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.30-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

15.55-16.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

16.00-16.08 – I подгруппа 

16.15-16.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.23-18.50 

Возвращение с прогулки, совместная  

деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе №5, 

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности в летний оздоровительный период 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём детей, осмотр. Прогулка. 

 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 08.55-09.00 

Прогулка 09.00-10.30 

Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-09.08 – I подгруппа 

09.15-09.23 – II подгруппа 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.30-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.50 

Возвращение с прогулки, совместная  

деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в первой младшей группе №5, 

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности в каникулярный  период 

 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём детей, осмотр. 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность  

09.00-09.08 – I подгруппа 

09.15-09.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.23-09.30 

Прогулка 09.30-10.30 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.30-10.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.00-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

15.55-16.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность  

16.00-16.08 – I подгруппа 

16.15-16.23 – II подгруппа 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.23-18.50 

Возвращение с прогулки, совместная  

деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

18.50-19.00 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе 

№3, с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-09.40  

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.40-09.50 

Прогулка 09.50-10.50  

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.15-16.25 

Прогулка 16.25-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе №3  

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности в летний оздоровительный период  

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 08.50-09.00 

Прогулка 09.00-10.50 

Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-09.40  

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.10-16.20 

Прогулка 16.20-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе №3  

с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и личностно-ориентированного подхода к организации всех видов 

детской деятельности в каникулярный  период 

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-09.40  

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.40-09.50 

Прогулка 09.50-10.50  

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой 

работе/самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.15-16.25 

Прогулка 16.25-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе 

№11, с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-09.40  

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.40-09.50 

Прогулка 09.50-10.50  

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.15-16.25 

Прогулка 16.25-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе 

№11 с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности в летний оздоровительный период  

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 08.50-09.00 

Прогулка 09.00-10.50 

Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-09.40  

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.10-16.20 

Прогулка 16.20-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей во второй младшей группе 

№11  с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности в каникулярный  период 

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-09.40  

Подготовка к прогулке, личная гигиена 09.40-09.50 

Прогулка 09.50-10.50  

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.25-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в неделю 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.15-16.25 

Прогулка 16.25-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в средней группе № 4, с учётом 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40  

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в средней группе №4, с учётом 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в летний оздоровительный период 

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 08.50-09.00 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-10.50 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в средней группе №4, с учётом 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в каникулярный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40  

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в средней группе № 6, с учётом 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40  

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в средней группе №6, с учётом 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в летний оздоровительный период 

 

Организация жизни и деятельности детей Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 08.50-09.00 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-10.50 

Возвращение с прогулки. Личная гигиена 10.50-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.10-11.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в средней группе №6, с учётом 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в каникулярный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40  

Подготовка к прогулке 10.40-10.50 

Прогулка 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №2, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой работе 

/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Самостоятельная деятельность детей/кружковая 

работа – 1 раз в неделю 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №2, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в летний оздоровительный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к  прогулке 

08.50-09.00 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-10.35 

Возвращение с прогулки, подготовка ко 

второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Совместная деятельность воспитателя с детьми 10.55-11.20 

Самостоятельная деятельность детей 11.20-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-.16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №2, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в каникулярное время 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка  к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Самостоятельная деятельность детей/ 

кружковая работа 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №7, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная  образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №7, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в летний оздоровительный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка.  Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к  прогулке 

08.50-09.00 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-10.35 

Возвращение с прогулки, подготовка ко 

второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Совместная деятельность воспитателя с детьми 10.55-11.20 

Самостоятельная деятельность детей 11.20-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-.16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №7, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в каникулярное время 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №8, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой работе 

/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №8, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в летний оздоровительный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к  прогулке 

08.50-09.00 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-10.35 

Возвращение с прогулки, подготовка ко 

второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Совместная деятельность воспитателя с детьми 10.55-11.20 

Самостоятельная деятельность детей 11.20-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-.16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.00-16.10 

Прогулка 16.10-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в старшей группе №8, с 

учётом индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

личностно-ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в каникулярное время 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05-12.10 

Обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей  

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей логопедической 

группе возраста, с учётом индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей и личностно-ориентированного подхода к организации 

всех видов детской деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика  

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак 08.30-08.55 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.55-13.10 

Дневной сон 13.10-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей 

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность  детей 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-17.30 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в старшей логопедической 

группе возраста, с учётом индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей и личностно-ориентированного подхода к организации 

всех видов детской деятельности в летний оздоровительный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика  

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак 08.30-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке. 

09.05-10.40 

Возвращение с прогулки,  подготовка ко 

второму завтраку 

10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00  

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.00-11.25 

Самостоятельная деятельность детей 11.25-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к прогулке, личная гигиена  15.55-16.00 

Прогулка 16.00-17.30 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в старшей логопедической 

группе возраста, с учётом индивидуальных особенностей и социального 

заказа родителей и личностно-ориентированного подхода к организации 

всех видов детской деятельности в каникулярное время 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика  

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак 08.30-08.55 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.55-13.10 

Дневной сон 13.10-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к кружковой 

работе/Самостоятельная деятельность детей  

15.55-16.00 

Кружковая работа – 1 раз в 

неделю/Самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-17.30 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной группе 

№12 , с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная  образовательная 

деятельность 

09.00-10.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00  

Подготовка к прогулке 11.00-11.10 

Прогулка 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности  

15.55-16.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.30-16.40 

Прогулка 16.40-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной  группе 

№12 , с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности в летний оздоровительный период 

 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Подготовка к прогулке 08.50-09.00 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 

09.00-10.40 

Возвращение с прогулки, подготовка ко 

второму завтраку 

10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00  

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.00-11.30 

Самостоятельная деятельность детей 11.30-12.10 

Подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 15.55-16.00 

Прогулка 16.00-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной группе 

№12 , с учётом индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей и личностно-ориентированного подхода к организации всех 

видов детской деятельности в каникулярное время 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, ежедневная утренняя гимнастика 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25-08.30 

Завтрак 08.30- 08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.50-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00  

Подготовка к прогулке 11.00-11.10 

Прогулка 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности  

15.55-16.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.30-16.40 

Прогулка 16.40-18.50 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.50-19.00 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной 

логопедической группе возраста, с учётом индивидуальных 

особенностей и социального заказа родителей и личностно-

ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика  

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак 08.30-08.55 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.40-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00  

Подготовка к прогулке 11.00-11.10 

Прогулка 11.10-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, личная гигиена 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности  

15.55-16.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.30-16.40 

Прогулка 16.40-17.30 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

 

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной  

логопедической группе возраста, с учётом индивидуальных 

особенностей и социального заказа родителей и личностно-

ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в летний оздоровительный период 

 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика  

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак 08.30-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка. Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке. 

09.05-10.45 

Возвращение с прогулки,  подготовка ко 

второму завтраку 

10.45-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00  

Совместная деятельность воспитателя с детьми 11.00-11.30 

Самостоятельная деятельность детей 11.30-11.55 

Подготовка к обеду 11.55-12.05 

Обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.35-12.45 

Дневной сон 12.45-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, личная гигиена  16.00-16.10 

Прогулка 16.10-17.30 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ д/с№14 

___________Н.В. Геньба 

Организация жизни и деятельности детей в подготовительной 

логопедической группе возраста, с учётом индивидуальных 

особенностей и социального заказа родителей и личностно-

ориентированного подхода к организации всех видов детской 

деятельности в каникулярное время 

 

Организация жизни и деятельности детей  Время проведения 

Приём, осмотр. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей, ежедневная утренняя 

гимнастика  

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, личная гигиена, завтрак 08.30-08.55 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

08.55-09.00 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

09.00-10.35 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка ко второму завтраку 

10.35-10.45 

Второй завтрак 10.45-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, личная гигиена 12.55-13.10 

Дневной сон 13.10-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.30-15.40 

Уплотнённый полдник 15.40-15.55 

Подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности  

15.55-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.25-16.35 

Прогулка 16.35-17.30 

 

 



 

 


