
Приложение 1  

к приказу № 278 от «26» октября 2026г. 

 

План мероприятий к районной акции «Здоровое питание – основа процветания» 

Мероприятия для воспитанников 

 Форма и название мероприятия Ответственный Дата и 

время 

проведения 

1.  Интерактивная игра с воспитанниками 

старшего дошкольного возраста «Шеф-

повар» — собрать полезный бутерброд или 

составить рецепт из предложенных 

ингредиентов.  

старший воспитатель Еркеева Е.М. 02.11.2026 

10.00   

2.  Квест-игра «В поиске витаминов» Инструктор по ФК, Попова Е.Н.  03.11.2026 

10.30 

3.  Игра занятие "Волшебная корзинка от 

Зайки" (знакомство с овощами и фруктами) 

воспитатель смешанной ранней 

группы № 6, Дегтяренко О.Н. 

06.11.2026 

 9.00 

4.  Игра по развитию речи "Полезно-вредно". учитель-логопед Кучерова Ю.В. 05.11.2026 

09.00 

5.  Беседа: «С витаминами дружу, быть 

здоровым я хочу!»  

воспитатель первой младшей 

группы № 2 Павлова Н.М. 

06.11.2026 

09.00 

6.  Игра с воспитанниками первой младшей 

группы № 7 «Овощи и фрукты» 

Воспитатель первой младшей 

группы № 7 Кропачева В.Ю. 

02.11.2026 

09.00 

7.  Открытое занятие в первой младшей 

группе № 7. Лепка «Яблочко» 

Воспитатель первой младшей 

группы № 7 Набокова М.В. 

03.11.2026 

09.00 

8.  «Квест-игра «Путешествие в страну 

здорового питания» 

музыкальный руководитель, 

Чатинян А.Г., воспитатель 

подготовительной группы № 3  

Шишлянникова А.А. 

03.11.2026 

10.00 

9.  Открытое занятие «В гостях у доктора 

Витаминкиной» 

Воспитатель второй младшей 

группы № 8 Антошечкина Г.Н. 

30.10.2026 

9.00 

10.  Интерактивная игра- презентация "Где 

живут витамины" в средней группе 10. 

воспитатель средней группы № 10 

Нарцева М.Г. 

03.11.26 

 09.30 

11.  Опытно-экспериментальная деятельность в 

средней группе детского сада (дети 4–5 

лет) с картофелем "Витамин "С и Д". 

воспитатель средней группы № 9 

Потехина Ю.А. 

04.11.2026 

09.30 

12.  Средняя группа № 9, старшая группа № 11 

- съёмки агитационного видеоролика 

"Витаминная песенка". 

Воспитатель средней группы № 9 

Удалова И.Ю. 

29.10.2026-

30.10.2026 

13.  Открытое занятие в старшей группе № 

11/12 «Путешествие  в страну Витаминию» 

Воспитатель старшей группы  

№ 11 Чувашина И.В. 

02.11.2026 

11.00 

14.  Беседа с детьми по теме "В каких 

продуктах живет витамин В". 

воспитатель старшей группы № 13 

Земцова Е.А. 

13.11.2025 

 09.00 

15.  Продуктивная деятельность, объемная 

аппликация «Витамины» 

Воспитатель подготовительной  

группы № 14 Мещерякова Л.Н. 

30.10.2026 

09.30 

16.  Продуктивная деятельность с детьми 

"Полезный и весёлый витамин С." 

Воспитатель подготовительной 

группы №14 Елфимова С.В. 

12.11.2026 

9.30 

17.  Дидактическая игра с овощами и фруктами 

«Светофор» 

воспитатель подготовительной 

группы № 3  Шишлянникова А.А. 

02.11.2026 

9.30 

18.  Просмотр видео: «Советы тётушки Совы 

«Еда полезная и не очень» 

Воспитатели смешанной 

дошкольной группы № 5/1 Серова 

Л.Ю., Дегтяренко Н.С. 

23.10.2026 

09.30 

 



Мероприятия для родителей 

 

 Форма и название мероприятия Ответственный Дата и время 

проведения 

1.  Рекомендации «Что исключить из детского 

меню». 

Старший воспитатель 

Еркеева Е.М.,  

03.11.2026   

2.  Памятка «10 правил здорового перекуса» Инструктор по ФК, 

Попова Е.Н.  

03.11.2026 

10.30 

3.  Стенд для родителей «Вредно – полезно» воспитатель гр.7, 

Кропачева В.Ю. 

02.11.2026 

 

4.  Консультация для родителей «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» 

воспитатель гр.7 

Набокова М.В., 

03.11.2026 

5.  Папка-передвижка «Живые витамины» воспитатель гр.14 

Мещерякова Л.Н. 

30.10.2026 

 

6.  «О правильном питании и пользе витаминов» Воспитатель гр. № 8 

Антошечкина Г.Н. 
30.10.2026 

7.  Консультация "Что такое "Здоровое питание"? 

Стенгазета "Здоровое питание" 

воспитатель гр.6 

Дегтяренко О.Н. 

03.11.2026 

  

8.  Кроссворд «Отгадай полезный овощ» воспитатель гр. № 3  

Шишлянникова А.А. 

02.11.2026 

 

 


