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Awvpertop Kucenes O.1,
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Macea IMiessie peuecrna DuepreTH-yeckan
Ipuem nnun, naumenonanie Gaoaa - N peuentypui
TOPUHH | Bongen, ¢ ‘ WKipul, r | Vraesoapr, r | UEHHOCTH, KKan
3aBTpak
OBOILH ITO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIH MJTH OI'YPELL "
CBEMI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Na28
KOTJIETA KYPHHAS U3 ITTUITRI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 120 103 123 13,1 2044 TTK Ne22
TTK Ne22
I(dAkAPOHHLIE HM3IEJHA OTBAPHBIE TTK Me23 150 4,6 52 28,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Mal5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nels
XJIEB ITUIEHAYHbIH TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 7,1 TTK NS
Hroro 3a NpHeM MEL: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Honauunk (on3)
POYNCKH CIOBHEIE TTK NeS6 100 6,50 10,00 47,00 360,000  TTKMNeS6
HAN C CAXAPOM Me TTK Nal9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Na 19
IToro 3a mpuem nmu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
£ & 12-18 JIET
6. %
N [Mumespsie BewecTea
i 4 Mprem muwn, nanmenosanne Gaoaa Mieon Ineprerncvecean Ne puuenrypﬁ
5 NOpuwHN | Benkn,r | Juper, v | Vrnesoawr, r | NEHHOCTH, KKA
N X
H.o 3asTpak
OBOIIIH IO CE30HY (OI'VPEL] COJEHBIA HIIH OI'VPELL
CBEJKHIA) TTK Ni28 100 0.8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
;i?;{i.i’l;ﬁ KYPHHASA M3 INTHLIEL C COYCOM TOMATHBIM 100/30 130 11,44 13,67 1456 27,11 TTK Ne22
WFOWBIE U3JEJIHA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Me23
YAM C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK MNel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Mel5
XJIEB MTIIEHHYHBIH TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK)es
IfToro 3a mpaem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
% & Tlonamix (oB3)
R
PO):IG{I’I CHOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK MNe56
YAN:C CAXAPOM TTK Me 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
Hroro 3a nprem nunum: 350 6,75 10,00 65,75 432,50
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