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Приложение 1 

к исх. от 27.10.2026  

 

Информационная справка для публикации на сайте 

 

Организацию питания учащихся нашей школы осуществляет ООО «Виво Маркет». 

Компания работает в сфере социального питания с 2008 года. 

Бесплатно питаются ученики 1-4 классов, а также 5-11 классов из льготной 

категории – это дети участников СВО, с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

инвалидностью, из малоимущих и многодетных семей. 

Посмотреть льготное меню можно по ссылке: https://vivomarket.ru/menu  

За родительскую плату в столовой можно приобрести горячие сбалансированные 

блюда, полезные перекусы и буфетную продукцию. 

Посмотреть ассортимент, состав блюд, их КБЖУ, цены, а также узнать, как сделать 

заказ - можно по ссылке: https://vivomarket.ru/menu  

Задать вопрос, уточнить информацию, написать отзыв о питании можно по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/6968a31049af472771bf66c4  

 

Социальные сети «Виво Маркет»: 

ВКонтакте: https://vk.com/vivomarket_ru  

MAX: https://max.ru/id3461061226_biz  

 

 

ООО «Виво Маркет» 

Директор Ковалев Роман Сергеевич 

ИНН 3461061226 

ОГРН 1163443082813 

ОКПО 05895065 

КПП 346101001 

Юридический адрес: 400059, г. Волгоград, ул. им. Никитина, д. 2, помещение №37 

Телефон: 8-906-172-17-55 
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Приложение 2 

к исх. от 27.10.2026   

 

Перечень тем публикаций на тему «Здоровое питание» 

 

Ноябрь 

Осенний рацион школьника: где искать витамины? 

Какие сезонные овощи, фрукты и крупы помогают поддерживать 

иммунитет в период простуд.  

 

Декабрь 

Как сохранить энергию до конца учебного дня 

Почему важно соблюдать режим питания, не заменять обед сладостями и 

вовремя перекусывать.  

 

Январь 

Почему зимой дети чаще хотят сладкое? 

Объяснить причины такой тяги и рассказать, чем можно заменить избыток сладостей 

без жестких запретов, можно рассказать про полезные сладости. 

 

Февраль 

Почему завтрак нельзя пропускать? 

Как утренний прием пищи влияет на внимание, память, настроение и успеваемость 

школьника. Что должно быть в полноценном завтраке (упомянуть, что позавтракать можно 

не только дома, но и в школьной столовой). 

 

Март 

Как привить ребенку полезные пищевые привычки 

Простые семейные правила, которые помогают детям выбирать более здоровую 

пищу без запретов и конфликтов. 

 

Апрель 

Фрукты в школе и дома: почему одно дополняет другое 

Почему важно, чтобы ребенок получал фрукты в течение всего дня, какими 

фруктами можно дополнить рацион ребенка. 

 

Май 

Питание в период экзаменов и контрольных   

Какие продукты помогают поддерживать концентрацию, почему нельзя забывать 

про воду и полноценный обед в напряженный учебный период. 

 


