
План проведения 
Дня открытых дверей для родителей воспитанников
по теме «Разговор о правильном питании»
в МОУ Детский сад  №359  
03  ноября 2026 г.
	
Время

	
Мероприятия
	
Возрастная группа
(место проведения)
	
Ответственные 

	В течение дня
	Раздел "Разговор о правильном питании" на официальном сайте ДОУ
	Сайт ДОУ
	ст. воспитатель Жукова Е.В.

	В течение дня
	«Если хочешь быть здоров - правильно питайся!»
Информационные материалы для родителей
	все группы
(раздевальные комнаты,официальный сайт ДОУ)
	Воспитатели, 
ст. воспитатель Жукова Е.В.

	В течение дня 

	Выставка детско-родительских рисунков «Мое любимое полезное блюдо»
	Все группы
(холл детского сада)
Ул. Алексеевская 21а
	ст. воспитатель Жукова Е.В.
Воспитатели

	В течение дня 

	Фотоколлаж  «Мой полезный обед»
	Группа № 8 и № 9
(холл детского сада)
Ул.Степная, 10
	Туркова Г.И

	В течение дня
	Выставка детского творчества 
«Овощи и фрукты – полезные продукты» (творчество  воспитанников)
	Все группы
(группы)
	Воспитатели

	В течение 
дня
	«Витаминные физминутки»

	Все группы
	Воспитатели

	В течение дня
	Организация предметно-пространственной среды в группе: уголок  «Полезное питание»
	Все группы
	Воспитатели

	8.30-9.00
	Организация питания в МОУ

	(официальный сайт ДОУ, стенд в холле, стенд в группах)
	Заведующий
воспитатели

	9.00 – 9.10
	Занятие по художественно-эстетическому развитию лепка «Яблоко»
	Первая младшая группа 
№ 4
ул. Алексеевская
	Воспитатель:
Буренкова М.А.
Кочетова Е.И.

	9.10-9.25
	Театрализованная деятельность тантамарески «Репка»
	Вторая младшая группа 
 № 5
ул. Алексеевская 
	Воспитатели Полякова Л.С. Виль А.Н.
Музыкальный руководитель Ковалева С.А.

	9.30 - 9.50
	Здоровый перекус: мастер-класс от детей  «Витаминный  салат»
	 Подготовительная группа
 № 6
ул. Алексеевская
	Воспитатель Недоступенко М.А.

	
9.50-10.15
	Познавательная деятельность «Путешествие в страну правильного питания»
	Старшая   группа
№2,
ул. Алексеевская
	Воспитатели Бадарина В.В., 
Салтовская О.М.

	9.50-10.10
	Витаминный калейдоскоп
	группа компенсирующей направленности
 №3  (ЗПР)
ул. Алексеевская
	Воспитатель
Жукова Е.В.,
Боева М.Н., учитель-логопед Литвиненко Т.В.

	10.00- 10.25

	Дидактическая игра по теме «Овощи, фрукты»  - «Угадай на вкус»

	Группа компенсирующей направленности
 №1   (ОНР)
ул. Алексеевская
	Воспитатель Стельмахович Е.Д.

	9.00- 9.30
	Спортивная эстафета «Овощи и фрукты»
	Группа № 8 и № 9 Ул.Степная, 10
	Туркова Г.И

	9.40 -  10.00
	Чтение рассказов: Н. Носов «Мишкина каша», Л. Воронкова «Лепёшки с творогом»
	Группа № 8 и № 9 Ул.Степная, 10
	Туркова Г.И

	9.00  - 9.15
	Дидактическая игра «Полезная и вредная еда для зубов»
	Группа № 7 Ул.Степная, 10
	Медведева М.А.

	9.25-9.40
	Лепка «Морковка для зайчика»
	Группа № 7 Ул.Степная, 10
	[bookmark: _GoBack]Медведева М.А.

	11.00-12.20
	Прогулка «На прогулке мы гуляем и здоровье укрепляем»
(игры-развлечения,  подвижные игры по теме)
	Все группы
	Воспитатели

	12.20-13.00
	Организация питания «Обед в детском саду»
	Все группы
	Воспитатели

	15.30

	Гимнастика пробуждения «Мы проснулись – улыбнулись»
(музыкальное сопровождение)
	Все группы
	Воспитатели

	16.00
	Самостоятельная деятельность детей и совместная с воспитателем (сюжетно-ролевые игры, продуктивная деятельность по теме)
	Все
группы
	Воспитатели

	17.00 -18.00


	Круглый стол с родителями
«Разговор о правильном питании»

Мастер-класс «Красота на блюде»

	Музыкальный зал

	ст. воспитатель Жукова Е.В., заведующий Пеганова О.Л.
Воспитатель Стельмахович Е.Д.,
Музыкальный руководитель Ковалева С.А.



