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EXXEAHEBHOE MEHIO
I€4EHHsT FOPSYUM NHTAHHEM o0yuaromuxest

S neHpb
7-11 JIET
13.11.2026r
Macca IInmessre Bemecrsa Ouepreru-eckasi| Ne peuen-
IIpuem numu, HanmMenoBanue 6ir0aa
) nopuuu Besiku, r I JKupel, r | Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ TYpo!
3aBTpak
BJIIOIO U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIIEHHASI B TOMATHOM COYCE
TTK Nel2 /KOTJIETA PbIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) = 12,4102 12110 1308 AABIAIRB
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 1479
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB I'IH_IEHI/I‘-IHBH\;I TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40
Wroro 3a npuem numn. ‘ SO0 | 19243 1621525] 0 788/753) | 524,4/503,8
noaauuk (OB3)
BJIMHBI "IOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00
HToro 3a npueM numm: 300 5,18 12,00 - 36,00 - 268,00|
12-18 JIET
Ipuem nuum, Hanmenosanue 6,101a Mase TwmessicnemecTss Jueprern-eckan| Ne genen-
NOpPUHH rP— Kuput, r Vraesomss, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI
3aBTpak
TIrK
BJIIOJIO U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE
TTK Nel2 /KOTJIETA PHIBHAS| B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) | %0 L3,6/11,2 132122 14,3/10.8 220,11197.5 Ng;gflrl IR
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 37 6,2 33,9 206,2 TT11 Nel4
YAI1 C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB ITIIEHUYHBIM TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 1 18,40
HTOro 33 IpHeM IHI: 550 21,3189 194n184] 8827848  s82,7/580,1
nojaHuk (OB3)
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTH Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAI[E TTK N°44 250 0,22 0,00 18,75 72,50| TTK; Ne 44
¥roro 3a npheM mumu: ' - 350 522| 12,00 . 3978 282500




