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Раздел1

"Комплекс основных характеристик образования" 1.1 Пояснительная записка
Направленность
Образовательная программа “Футбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа стартовая, предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. Программа по футболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию.
[bookmark: Актуальность]Актуальность
Создание данной программы заключается в приобщении школьников к здоровому		образу		жизни,		в	профилактике		асоциального	поведения,	в создании	условий	для		профессионального	самоопределения,		творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. Современному школьнику ,проводящему основную часть дня на	уроках		в	школе	за	выполнением	домашних	заданий,	приходится выдерживать большие умственные и физические нагрузки. Данная ситуация ведет к дефициту двигательной активности детей. Вследствие этого у большинства обучающихся наблюдаются ухудшение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, зрения, нарушение обмена веществ, снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. В этих условиях важнейшую роль играет		эффективная	организациядополнительной
физкультурно-оздоровительной работы.
1

Ведь именно систематические занятия физическими упражнениями способствуют физическому и физиологическому развитию растущего организма, формируют у детей разнообразные двигательные умения и навыки. Наиболее эффективным средством физкультурно-оздоровительной работы является игра в футбол.
Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и заманчивой. Игра формирует у детей важные навыки совместной работы, общения,воспитываетответственность,развиваетихспособностизаботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать, понимать радости и горести, поражения и победы.
[bookmark: Педагогическая_целесообразность_программ]Педагогическая целесообразность программы
Данная программа предназначена для реализации в образовательных учреждениях		дополнительного			образования			детей,	в	 образовательную концепцию			 которых		включена	деятельность		по			физическому совершенствованию детей школьного возраста. Существует много факторов, которые в течение жизни ослабляют здоровье, и лишь немногие способныего укрепить. В первую очередь - это регулярные занятия физической культурой. Занятия «Футболом» совершенствует приспособительные механизмы организма,		снимают		нервно-психическое	перенапряжение,		улучшают процессы	обмена	веществ		и	кровоснабжения	тканей		и	органов,	что положительно		отражается		на		физическом		состоянии	самочувствии	и работоспособности.		Такие			занятия		применяются		 и  как  средство
профилактики и лечения многих недугов.
Одним из действенных методов, применяемых на занятиях для развития выносливости, быстроты, силы является использование подвижных игр с бегом и прыжками, проведение различных эстафет.

Данная программа может быть использована учителями физической культуры, педагогами дополнительного образования.
Футбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.
Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной программы от уже существующих программ Отличительной особенностью программы «Футбол» является то, что она
дает возможность каждому учащемуся попробовать свои силы и максимально реализовать себя. В процессе обучения легко и естественно осваиваются упражнения, получают навыки самостоятельной работы. Практическая значимость программы по детскому футболу состоит в систематическом применении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой, способствующей укреплению здоровья, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть.

[bookmark: Адресат_программы]Адресат программы
Программа предназначена для детей и подростков 11-17 лет. Количество обучающихся в группе 15-20 человек.
Свойства медико-психологических особенностей учитываются в соответствии с индивидуальными учебными планами в секции по интересам, сформированной в группу учащихся разных возрастных категорий. Данные возрастные категории характеризуются тем, что дети способны быстро овладевать теми или иными видами деятельности, что определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития и дальнейшего самоопределения личности. Дети не должны иметь медицинских противопоказаний для занятий по программе.
Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы
Срок реализации программы :1 год (10 месяцев) Уровень программы: стартовый
Количество часов в год–72ч. Формы обучения: очная.
Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах– 40 минут, между занятиями установлены 10-минутные перемены.
Особенности организации образовательного процесса для детей Состав группы: постоянный
Виды занятий: теоретические, практические занятия.
Форма	организации	деятельности	учащихся	на	занятиях:	групповая, индивидуальная.

[bookmark: Цель_и_задачи_программы]Цель и задачи программы
Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям футболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов – патриотов своей школы, своего села, своейстраны.
[bookmark: Задачи:]Задачи:
Предметные
· Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта футбол, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;
· Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры;
Личностные
· Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
· Способствовать	разностороннему	физическому	развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;
· Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка.
· Расширение спортивного кругозора детей.
· Воспитательные:
-	Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;
· Пропагандировать	здоровый	образ	жизни,	привлекая	семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.

Метапредметные
· Научить определять цели и пути их достижения;
· Формировать представление о выполнении учебной задачи;
· Формировать способы улучшения результатов своего труда.


[bookmark: Учебный_план]Учебный план

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы знаний
	7
	3
	4
	Устный опрос,
рефлексия

	2
	Общая	и
специальная физическая подготовка
	14
	5
	9
	Зачет

	3
	Техника	и
Тактика игры
	51
	15
	36
	Зачет

	
	Итого
	72
	29
	43
	



Содержание программы

Раздел1.«Основы знаний»-7часов
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек выполнения технических приёмов и их применение в игровых ситуациях.- 2 часа
Тема: Тестирование. ОРУ техника нападений. Игра.–2часа
Тема: ПТБ Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений–2часа Тема: ПТБ. ОРУ техника нападений, игра–1час
Раздел2.«Общая и специальная физическая подготовка»-14часов. Тема: ПТБ.ОРУ техника нападений, игра– 1час
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника нападений,	игра–2 часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защиты, игра.–2часа Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, передача мяча, техника
защиты, игра.–2 часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ техника защиты, игра.–2часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, остановок, поворотов, игра на внимание.–2 часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника передвижений, Техника передвижений ,поворотов, остановок, игра.–2 часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты, игра.–1час Раздел«Техника и тактика игры» -51час.
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, эстафеты ,игра.–1час

Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, игра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУтехникаударовпомячу.Игра–2часа Тема:ПТБ.Бег.ОРУударыпомячувворота,игра.–2часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника защитных действий( действия против игрока без мяча с мячом выбивание, отбор, перехват), игра. – 2 часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУспециальныеупражнения,техниказащитныхдействий( Действияпротивигрокабезмячасмячомвыбивание,отбор,перехват),игра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУспециальныеупражнения,техникаударовпомячуи остановок мяча, игра.–2часа
Тема: ПТБ. Бег. ОРУ специальные упражнения, техника ведения мяча, (вариантыведениямячабезсопротивленияисопротивлениемзащитника), игра. – 2 часа
Тема:ПТБ.Бег.	ОРУспециальные	упражнения,	тактические
действия: (индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападение и защиты ),игра.–2 часа
Тема:ПТБ.ОРУконтрольнаяигра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.	ОРУспециальные	упражнения,	тактические действия;индивидуальныевзащите.Командныедействиявнападении.–2часа Тема: ПТБ.ОРУ контрольная игра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУспециальныеупражнения,развитиекоординационных способностей. Игра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.	ОРУспециальные	упражнения,	комплексное развитие психомоторных способностей, игра.–2часа

Тема:ПТБ.Бег.	ОРУспециальные	упражнения,	комплексное развитие психомоторных способностей, игра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.	ОРУспециальные	упражнения,	овладениеигройи Комплексное развитие психомоторных способностей, игры.–2часа
Тема:ПТБ.назанятиях,контрольнаяигра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУзакреплениетехникиперемещений,владениемячоми развитие координационных способностей.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУосвоениетактикиигры,игра«снайперы»-2часа Тема: ПТБ. Бег. ОРУ контрольная игра.–2часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУспециальныеупражнения,освоениетактикиигры,игра на внимание.–2 часа
Тема:ПТБ.Бег.ОРУиграпоупрощеннымправилам.–4часа Тема: ПТБ .Бег. ОРУ игра по правилам.– 6часов
[bookmark: Планируемые_результаты]Планируемые результаты
Предметныерезультаты:
Обучающийся будет: знать историю возникновения и развития игры в футбол;
· знать правила игры в футбол; уметь выполнять различные приемы владения мячом.
· применять тактические и стратегические приемы организации игры в футбол в быстроменяющейся обстановке ;применять во время игры в футбол основные технические элементы (технику перемещения, передачи и ловли мяча);применять в игре индивидуальные навыки;
· принимать участие в групповых и командных тактических действиях в нападении и защите;
· уметь организовывать и судить спортивные соревнования по футболу

Метапредметныерезультаты:
Обучающийсянаучится:
· самостоятельноопределятьцелиипланироватьпутиихдостижения;
· оцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи;
· организовывать учебно-тренировочные занятия с учетом требований безопасности;
· анализировать	и	оценивать	результаты	своего	труда,	находить способы их улучшения.
Личностныерезультаты:
Уобучающегосябудутсформированы:
-готовность и способность к саморазвитию и самообразованию; способности к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, решений, рассуждений;чувства уверенности в себе, веры в свои возможности;
-доброжелательное отношение к товарищам, отзывчивость, толерантность, культура общения и взаимодействия в учебной и соревновательной деятельности;
· чувствопатриотизм,общероссийскойгражданскойидентичности.

Раздел№2
"Комплекс организационно-педагогических условий, включающий
Формы аттестации"
Календарный учебный график
Количествоучебныхчасоввгод-72ч,2разавнеделюпо1часу.
Продолжительность занятия–40минут(академический час).
Начало учебного года:15.09.2025
Первичнаядиагностика:15.09.2025(выявить умение детей). Промежуточная аттестация: 23.12.2025; 20.05.2026.
Каникулы:	зимние	29.12.2025г.-10.01.2026	г.,	летние	26.06.2026г.-31.08.2026г.
Окончаниеучебногогода:25.06.2026г.
[bookmark: Условия_реализации_программы.]Условия реализации программы.
Материально–техническое обеспечение
Для проведения тренировочных занятий требуется необходимый спортивный инвентарь: скакалки, футбольные мячи, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, гири, гантели, стойки для обводки мячей, набивные мячи, переносные мишени, переносные ворота, отражающие стенки

[bookmark: Формы_аттестации]Формы аттестации
Формами аттестации программы являются:
· сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;
· участие в соревнованиях различного уровня(школьных, районных, региональных);

· участие в спортивных праздниках.
Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов (тестов) по общей и специальной физической подготовке.
Тестирование по общей физической и технической подготовке проводится в начале и конце учебного года. Основной критерий – повышение результата к концу учебного года по сравнению с результатом в начале года.
[bookmark: Оценочные_материалы]Оценочные материалы
Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной образовательной программы осуществляются в ходе текущего контроля за успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой аттестации и представляют собой совокупность регламентированных процедур, организационную форму процесса оценивания, посредством которого тренерами-преподавателями производится оценка освоения обучающимися образовательной программы.
Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной образовательной программы представлены тестовыми заданиями по оценке уровня физической, технической подготовки и контрольно-переводными нормативами.
1. Тестовые задания для оценки освоения программы в части практической подготовки
При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения упражнений.
Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц плечевого пояса).

И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. Сгибание рук до положения «подбородок над перекладиной»,
Возвращение в и.п.до полного выпрямления в локтевом суставе.
Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание ног, перехват рук не допускаются. Критерием служит максимальное число подтягиваний за 30 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же статической выносливости мышц спины, брюшного пресса, таза и ног).
И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), разгибание – до полного выпрямления рук.
Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены назад в стороны. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, которая сохраняется на протяжении всего выполнения упражнения. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при условии при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе без отдыха. Критерием служит максимальное число отжиманий за 30 сек.
Поднимание туловища из положения лежа на спине (для оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц брюшного пресса).И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях на 90 градусов, ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, лечь.
Методические указания: фиксируется максимальное количество подъемов за 30 секунд в одной попытке. Упражнение выполняется на гимнастическом мате.

Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей).
И.П.–скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту в одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков за 1 мин.
Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей)
Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт. Критерием, служит минимальное время.
[bookmark: 2.5Методическиематериалы]2.5Методическиематериалы
Методы обучения по данной программе разнообразны. Наиболее эффективными можно считать следующие:
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
· словесный(осуществляется через беседы об основах техники ведения игры инструктажи о правилах поведения на занятиях);
· наглядный	(показ	учащимся	образцов,	приемов, техники выполнения основных приемов ведения игры);
· практический (последовательное освоение этапов ведения игры, выполнение практических заданий, самостоятельных работ, домашних заданий);
· объяснительно–иллюстративный(демонстрация	учебных наглядных пособий, плакатов).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
· объяснительно–иллюстративный–учащиеся	воспринимают	и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный–учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· частично	–	поисковый–	участие	в
коллективном	поиске,	решение поставленной задачи совместно с педагогом;
· исследовательский–самостоятельная	творческая	работа учащихся.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
· фронтальный–одновременная работа со всеми учащимися;
· индивидуально	–	фронтальный	–	чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
· групповой–организация работы в группах;
· индивидуальный	–	индивидуальное	выполнение	заданий, решение проблем и другие.
Методы диагностики личностного развития воспитанников:
· сравнение и анализ выполняемых упражнений, итоговый анализ полученных умений и навыков воспитанников за период обучения.
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Интернет-ресурсы:
1. http://www.fizkulturavshkole.ru/
2. http://ds31.centerstart.ru/
3. http://www.fizkulturavshkole.ru
Список литературы для педагога дополнительного образования:
Голомазов С., Б. Чирва., «Теория и методика футбола. Т. 1: Техника игры»./М., «ТВТ Дивизион», 2008
Грибачёва М., В. Круглыхин., «Программа интегративного курса физического воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола»./ М., «Человек» 2010
Кузнецов А.. «Футбол. Настольная книга детского тренера. II этап (11-12 лет)», М., «Олимпия»/«Человек» 2008
Кузнецов А., «Футбол. Настольная книга детского тренера. I этап (8-10 лет)», М., «Олимпия»/«Человек», 2010
Чесно Ж.-Л., Ж. Дюрэ «Футбол: обучение базовой технике» М., «ТВТ Дивизион»,2006
ЧирваБ.,С.Голомазов «Универсальная техника атаки»М.,
Чирва Б., С. Голомазов «Футбол. Игровые упражнения при сближенных воротах для обучения игре в штрафной площади футболистов 11-15 лет» М. РГУФК, 2004
А. Шамардин, И. Солопов, А. Исмаилов «Функциональная подготовка футболистов», Волгоград, 2000г.
Список литературы для обучающихся и родителей:
Дасаев Р, Львов А.,«Мы все –одна команда»,КНИГА,НАПИСАННАЯ СОВМЕСТНО С ДРУЗЬЯМИ И СОПЕРНИКАМИ./ Москва., Физкультура и спорт 2002 г.

Симонян Н., «Футбол – только ли игра?». Книга о футболе.
Старостин А., Повесть о футболе, Изд-во «Советская Россия»,1973 г.
Коротков М.И.:«Подвижные игры во дворе»Москва«Знание»,2000г.
ЛаптевА.П.:
«Закаляйтесь на здоровье»Москва«Медицина»,2001г.
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