EXEAHEBHOE MEHIO

3 NeHb ;
7-11 JIET
14.10.2026r
- S— Macca ITnmesbie Bewecrsa Onepreru-yeckas| N peuen-
HEM ITHINH, HAUMEHOBAHHE
P L NOpUHH Beaku, r l JKupoi, r l Yraesoasy, r LEHHOCTh, KKaJI TYpPBI
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40| TTEK Ne20
I'PEYKA TTIO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTHK Ne21
TTEYEHBE TTK Ne24 ' 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TT]‘ No24
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TI‘I{ Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10
Ftoro 3a npuem mumu: e e ~ 520 19,00 19000 0 el | 52064
noaaHuk (OB3)
OJIAIVIIKH "JIOMAIITHUE" C TTOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 317,8] TTHKNe56
KO@EﬁHbIH HAITUTOK C MOHOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 59,90( TTK NelO
Hroro 3a mpuem mumu: : o 300 o510 0 790l W 3a0;
12-18 JIET
Macca ITnmesnie Bemectsa Ouepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem numm, Hanmenosanue 6aroxa
fopimm Beaxn, r Kupsl, r Yraesoasl, r UCHHOCTE, KKAX TYpeI
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33| TTHK Ne20
['PEYKA TIO-KYTIEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40{ TTK Ne21
IMTEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAU C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Nel§ 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTH Nel5
XJIEB MIUIEHWUYHBIA TTK Ne§ 30 2,30 0,20 15,10 71,10] TTK Ne5
HToro 3a npuem nuumm: L : : 580 o 221,08 20300 " AL s
nosaauk (OB3)
OJIAIYIIKH "NIOMAIIHHUE" C [TOBUJJIOM TTK No56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8| TTENe56
KO®EWHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90| TTK NelO
HTOr0 32 NpueM numu: e o ' 350 | 580 830 el e e




