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S g Macea IInmesbie BemecTsa Dueprern-veckasi| Ne peuen-
IIpseM numu, HauMeHoBanue 6Joa
nopuun Beaku, r | JKupel, r | Yraesoawr, r | UEHHOCTD, KKAJ TYPH
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 — K bl 22,5 234,26) TUly1ea0
MAKAPOHHBIE U3JTEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00( TTK Ned44
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-ITIIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 % | 24,5 TTK Ne6
Htoro 3a mpyem mamu: ‘ 520 17,98 17,71 81,30{ 54296
noagHuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTI? Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00
H10r0 33 IpHeM nHuM: 300 8,10 9,40 7050l 39700l
12-18 JIET
IInmesbie BemecTsa . .
IIpuem mumu, HanmenoBanue Giroga Bksch Sueprern-weckas] M [eues
nopnun Beskn, r Knpsi, r Vraesoapy, r | UEHHOCTh, KKAJ TYPH!
3aBTpak
KOTJIETA U3 IF'OBSIJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10930 2.2 13,7 251 e L G
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB [MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIEHMYHBIA TTK No6 20 0,8 0,1 .1 24,5 TTK Ne6
Wroro 3a npuem g 560 20,12 20,12 89,73 605,71  } ‘
noaaHuk (OB3)

BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00f TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50
Ttoro 3a npuem numu;: 350 8,15 L odol L inansl TR0l




