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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей or l до J лег

Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 159,2

Кофейный напиток с молоком l50 /,Э 1,8 l 1,4 7l,3

Бутерброд с повидлом з0l5l20 z,э з,1
.11 ,1 156,7

Фрyкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 о1 )

Итого: 555 11,8 10,9 81,2 478,4

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0g о? 17,7 7 5,1

Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

обед для детей от l до 3 лет

Помидоры соленые з0 0,3 0 0,7 4,1

Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

150 1,7 3,0 5,9 5,7 1

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,I

Картофель отварной с маслом
сливочным

120 )л з,3 19,0 1 18,7

Кисель из повидла 150 0,1 0 21,| 84,8

хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 ,п1 94,7

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 560 13,8 |2,4 80,1 464,9

Уплотненный полдник для детей 0т l
до 3 лет

Икра кабачковая консервированнаJI з0 0,6 2"7 2,з з5 7

Плов из птицы 1з0 10.9 15,9 з6,5 ,а1 q

Компот из сушеных фруктов 200 0.0 0,0 ]5 5 61,9

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 400 l4,6 18.8 74,4 484,2

Итого за 5 день: 41,1 42'з 25з,4 1502,б

Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккап)

завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 180 /.б 5,5 )q n 197.6
Кофейный напиток с молоком 200 з,1 2,4 l 7,1 10з,1
Бутерброд с повидлом з0/5/20 2,з з,7 27,4 156,7
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2

Итого: 635 1.{,0 |2,1 92,5 548,6
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 n) 19,6 8з,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 50 0,6 0,0 1,2 6,8

Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

180 2,0 з,6 7,2 70,2

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 1з5,8

Картофель отварной с маслом
сливочным

1з0 )5 15 20,6 128,з

Кисель из повидла 180 0.1 0.0 l),l l02,6
хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 17,0 8l,6

Итого: 650 l7,з 14.4 78,5 525,3
Уплотненный полдник для детей от з

до 7 лет
Икра кабачковая консервированнaul 50 1,0 4,5 з,9 5q 5

Плов из птицы 150 28,9 з1,2 24,8 499,1
Компот из сушеных фрчктов 200 0,0 0,0 l5,5 61 ,9
хлеб пшеничный 50 з,8 0,з ?5 ] 1l8,4

Итого: 450 3,7 з6,0 69,з 738,9
Итого за 5 деь: бб,0 б3,0 259,9 1896.2

Шеф-повар:
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Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценнооть (ккал)

Завтрак лля легей отJ до ? лег
Каша жидкая (геркулесовая) 180 7.8 ýý ,q n 197,6
Кофейный напиток с молоком 200 ],1 )л 1 7.1 l 0з,1
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 91,2
Бутерброд с повидлом з0/5l20 )1 з,7 11 .1 156.7

Итого: бз5 l4.0 lz,4 а, ý 548,6
Завтрак lI для детей о t 3 до 7 леr

сок яблочньтй 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 60 0,7 0,0 1,4 8,1

Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

180 )о з,6 7,2 7о)

Котлеты или биточки рыбные
запеченны9

70 9,5 6,9 6,8 1з5,8

Картофель отварной с маслом
сливочным

1з0
,)ý l5 20,6 128,з

кисель из повидла 180 0,1 0,0 )\ 1 102,6
хлеб пеклеванный 50 з,] 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 s,7 46,0

Итого: 690 19,6 14,5 92,б 593,0
Полдник

Печенье 50 з,8 4,9 з7,2 208,5
какао с молоком 200 ]q з,з 16,5 \12,6

Итого: 250 ,7,7
8,,2 5з.7 з21,1

ужин для детей от 3 до 7 лет
Икра каQачковая консервированнм 50 1,0 4,5 з,9 ýа ý

Плов из птицы l50 28,9 з1,2 24,8 499,1
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 l5,5 61,9
хлеб пшеничный 50 з,8 0] ,ý 1 1 18,4

Итого: 450 зз.7 з6,0 69.з 738,9
Уrкин 2

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 с), ý

Итого: l80 5,1 1,4 7,0 о) {
Итого за 5 день: 81.I 1s.7 зз4,7 2з11,5
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