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.Щень 4 Выход
г

Бе;tки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак лля летей оr l до 3 лет
Каша жидкая (пшенная) l50 55 2,6 28,0 158,0
чай с лимоном 15017lз,5 0.1 0,0

,7,0
2q,0

Батон 50 з,8 1,5 )\ 1 1з1,0
Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 |7 ,7

Итого: з65 10,6 5,6 60,1 335,7
Завтрак II для детей от l до 3 лет

сок яблочньтй 180 0,9 о) 17,7 7 5,1
Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75.1

обед для детей от 1 до 3 лет
салат из свеклы з0 0,4 1,9 ?ý ,о ý

Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

150 ),t 1,9 \2,1 1д )

Тефтели с соусом 50/з0 6,6 7,8 ]ý, I4з,9
Каша рассыпчатбI с овощами
(рисовая)

120 з,1 з,1 з 1,8 1 71,1

Компот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5
хлеб пшеничный 40 з,1 о) 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 20 l,з n, 8,5 40,8

Итого: 590 16,8 15,1 101,8 600,7
Уплотненный полдник для детей

отlдо3лет
Котлеты, рубленные из птицы 50 6,1 8,0 8,1 109,6
Пюре картофельное 1з0 .1 1 4,0 l8,4 lrl а
Чай с сахаром l80/10 0.1 0,0 9,8 1о /
хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 4r0 l2,0 12.2 56,4 з67,6
Итого за 4 день7п 40,3 33,t 236,6 l379,1

Шеф-повар:
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Дире приенко Ю.М

мЕнк)
2026 г,

согласован

.Щень 4 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак лля ле гей о г 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшенная) 180 6,6 з,z зз,6 189,6
чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41"7
Бутерброд с сыром 40l5l15 6,4 8,1 19 5 182.з

Итого: 637 1з,2 1l,з 63,1 413"6
Завтrrак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44,1
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном бульоне

l80 4"7 з,9 1з,6 110,з

Тефтели с соусом 70lз0 l0,з l2,4 1 1,0 ,пý 1

Каша рассыпчатая с овоша\,lи (рисовая) 150 з,9 зq ]q 7 214,1
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 ]ý ý 61 ,9
хлеб пшеничный 40 з,1 n) 20,l 94"7
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 )1 ) 102,0

Итого: 770 26,| )1.' 125,6 8з2,4
Уплотненный полдник для детей от 3 до

7 лет
Котлета, рубленная из птицы 70 1 1,5 1 1,6 1 1,5 I97,9
Пюре картофельное 1з0 2,7 з,9 18,5 I24,4
Чай с сахаром 1 90/10 0,1 0,0 9,8 зq4
хлеб пшеничный 50 J,6 0,3

,)ý 
] 1 18,4

Итого: 450 18,1 15,8 64,9 480,1
Итого за 4 день: 58,4 50,5 7117 l809.5
ШеФ-поваоl L
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!ень 4 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (KKaq)

Зав грак лля деlеl-t ог 3 до 7 лет
Каша >rtидкая (пшенная) 180 6.6 э.1, j з,6 189,6
чай с лимоном 1 80/ 10/7 0,2 0,0 l0.0 41,7
Бутерброд с сыl]ом 40/5/15 6,4 B,l 1q,5 182,з

Итого: 4з7 lз.2 11.3 бз,l 413,6
Завтрак Il лля детей ot J до 7 леl

Сок яб",Iочный 200 1,0 0,2 19.6 8з.,+

Итого: 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4
обед для детей от J до 7 лет

сапат из белокочанной капyсты 50 0,8 )l, /{ 44,1

Суп картофельный с бобовьши
(горох) на мясо-костном бульоне

l80 4,] з,9 1з.б 1 10,3

Тефтели с соусом ,70lз0
10,з 11 д l 1,0 ?пý l

Каша рассыпчатzuI с овощами
(рисовая)

150 з,9 1а ]q 7 214,1

Компот из сушеных фруктов 200 0 0 15,5 61 ,9
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 о7 46.0
хлеб пеклеванный 40 )А 0,4 17,0 81.6

Итого: 110 2з,8 23,r 111,0 763,3
Полдник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла 200 0,1 0,0 28.4 1 14,0
Печенье 50 3,8 4.9 з7,z 208,5

Итого: 250 3,9 4,9 65,6 з22,5
Ужин для детеr:i от 3 ло 7 лет

Котлета, руб,.Iенная из птицы ,70
1 1,5 1 1,6 1 1,5 197,9

Пюре картофельное 1з0 2,] з,9 18,5 124,4
Батон 45 з,4 1,3 )1 ] 1 17,9
чай с лимоном 180/10/7 0) 0 10,0 41,7

Итого: 112 17.8 16.8 63,1 181,9
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4.4 7,0 q?ý
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 оr<

Итого за 4 день: 64,8 60,7 з29,4 2157,2

,
Шеф-повар:


