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Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак лля леr ей от l до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 l59,2
Чай с сахаром 180/10 0,1 0 9,8 з9,4
Бутерброд с маслом 40 ]о |,2 20,6 l04,8

Итого: 380 9,5 5,8 5з,8 303,4
Завтрак II для детей от l до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 q] ,
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 1,7,7 75.1

Итого: з80 |.7 1,0 з6,7 l66,з
обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы з0 0,4 1,9 ,ý )q ý

Суп картофельный на мясо_костном
бульоне

150 2,1 ?? 11,7 75,8

Рыба, тушенная с овощами 50 5,0 1,7 J.J 48,7
Картофель отварной с маслом
сливочным

120
,)д з,з 19,0 118,7

Компот из свежих плодов l50 0,1 0,1 17,4 71,8

хлеб пеклеванный 20 l,з о) 8,5 40,8
Итого: 550 11.3 9,5 62,4 385,3

УплотненныЙ полдник для детей от l до
3 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

1з0/40 10,] 18,з 4з,9 з44,з

Чай с лимоном 180l1017 0,2 0 10,0 4I,7
Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 14,9 83,4
хлеб пшеничный 50 з,8 0,з 25.1 1 18,4

Итого: 4з7 15,8 20.6 9з.9 587,8
Итого за 2 день: 38,з зб,9 246,8 l442,8
Шеф-повар: ,L
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Jавтрак для дегей от з до 7 ле1

Каша хсидкая (геркулесовая) 180/5 7.8 ý5 28,5 l95,7
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Бутерброд с маслом з0/l0 1l, 7( ]ý ) 145,8

Итого: 425 10,з 1з,0 5з,5 380,9
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 n) 19,6 8з,4

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 114,6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0,] ]о 4,1 45,6
Суп картофельньтй с бобовыми (горох)
на мясо-костном бульоне

180 4,7 з,9 l з,6 110,3

Рыба, тушенная с овощами 70 7,1 2,4 4,8 69,5
Картофель отварной с маслом
сливочном

150 2,9 4,I 2з,8 148,3

Компот из свежих ллодов 180 0,1 0, 20,9 86,0
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 11 ) 102,0
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46,0

Итого: 700 20.з lз,9 98,1 607,7
Уплотненный полдник для детей от J до

7 лет
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

15 0/50 19, 1 l 8,1 з9,7 404,3

Чай с лимоном 1 8/10/7 0.2 0,0 l0,0 41,"7

хлеб пшеничный 50 з,8 0,з ?5 1 1 18,4
Печенье шоколадное 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого: 467 24,6 20,4 89.7 б47.8
Итого за 2 д9нь: 57,0 48,3 279,9 r811,0

Шеф-повар:
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 1 80/5 7,в 5ý 2 8,5 195.7
Чай с сахаром l90/10 0,1 0.0 9.8 з9.4
Бутерброд с маслом з0/10 2,4 7,5 l5,2 145.8

Итого: 425 l0,3 l3,0 380,9
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1.0 0) 19,6 83,4
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 l9,0 91.2

Итого: 400 1,8 1,0 з8,б 17 4,6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0,] ]о 4,1 45,6

Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном бульоне

l80 4,7 з,9 1 з,6 1l0,з

Рыба, тушенная с овощами ,70
7,1 )4 4.8 бg5

Картофель отварной с маслом
сливочным

150 2,9 4.1 2з,8 l48,з

Компот из свежих плодов l80 0,1 0,1 )п о 86,0
хлеб пеклеванный 30 2,0 0] |2"7 61,2
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 q,7 46.0

Итого: 680 19.0 13,8 89,б 566,9
Полдник лля летей от 3 до 7 лет

Пе.tенье шоколаднОе 50 з.8 4,9 з7,z ]0я 5

Кисель из повидла 200 0,1 0,0 28,4 ]14,0
Итого: 250 3,9 4,9 65,б з22,5

Ужин для детей от J до 7 лет
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

150/60 19,з 18,7 40,4 413,6

чай с лимоном l80/10/7 0) 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 20,1 ol1 1

Итого: 447 22,6 l8,9 70,5 550,0
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,1 7,0 q) ý

Итого: 180 5.I 4,4 1,0 92,5
Итого за 2 день: 62,7 56,0 з24,8 2087,4
Шеф-повар: /k


