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.Щень l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая ценность
(ккал)

Завтрак лля летей о| t до 3 леl
Каша жидкая (кукурузная) 160 4,9 z,э з 0,1 l61,2
Кофейный напиток с молоком 150 ?1 1,8 11,4 7l ,з
Батон 40 ]0 1,2 20,6 l04,8

Итого: з50 10"2 5,з б?,l " 337,3
Завтрак II для детей от t до 3 леr

сок яблочный 180 0,9 0,2 17,7 75 ]

Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75.1
обед для детей от l до 3 лет

Икра кабачковая консервированная з0 0,6 2,7 2,э ]ý 7
Суп с макаронными изделиями на м/б 150 2,з 1,9 12,1 1д )
Жаркое по-домашнему 150 17,8 |6,7 15,6 287,з
Компот из сушеных фруктов l50 0 0 1 1,6 46,5
хлеб пеклеванный 20 1.з 0.2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 2з.5 21,6 59,8 530.5
уплотненный полдник для детей от l

до 3 лет
Тефтели с соусом 50/з0 6,6 7,8 15,2 l4з,9
Каша вязкая (гречневм) 110 з,4 J.+ 15,з 108,3
Чай с сахаром 180i 10 0,1 0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный l5 1.1 0,1 7,5 1( {

Манник 40 )ý 1ý 20,l 1,21,2
Итого: 4з5 l3,7 14,8 67,9 448,3

Итого за 1 день: 48,з 41,9 207,5 1391,2
Шеф-повар:
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Энергетическая ценность
(ккал)

Завтрак лля летей ог J до 7 лел
Каша жидкая (кукурузнм) 180 5,5 2,6 11 q 20l ,6
Кофейный напиток с молоком 200 з,l a/l 17,I 103,1
Сыр (порциями) 10 ?1 ,l 0 0,0,, 36,4
Батон 50 з,8 1,5 1s 7 1з1,0

Итого: 44о l4,7 9,5 76,1 47z,|
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1
Суп с макаронными изделиями на
мясном бyльоне

180 2,7 2,1 14,5 Rq)

Жаркое ло-домашнему 150 l7,8 16,7 15,6 287,з
Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 ýý R

хлеб пеклеванньтй 50 з,з 0,4 21.z 102,0
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 650 27,7 21,8 89,9 673,1
УплотненныЙ полдник для детей от

3до7лет
Тефтели с соусом 70/з0 10,3 12,4 1 1,0 )оý 1

Каша вязкая (гречневм) 1з0 4,0 4,| 18,0 12 8,з
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 40 з,1 п) 20,1 94,7
Манник 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Итого: 510 20,0 20,2 79,0 588,9
Итого за 1 день: 63,4 51,7 265,2 1817,5

Шеф_повар:
)
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Завтрак для детей от З до 7 лет
Каша жидкая (кукурузная) l80 5,5 2,6 з з,q 201 ,6
Кофейный напиток с молоком 200 ],l 1,1 1] "1 10j,1
Сыр (порциями) 10 )l 1п 0,0 з6,4
Батон 25 1,9 0,7 l? q 6ý ý

Итого: 415 12,8 8,7 бз.9 406,6
Завтрак II для детеii от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83.4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

обед для детеil от 3 до 7 лет
сацат из белокочанной капчсl,ы 50 0,8 )4 45 44.1

Суп с макаронными изделиями на
мясном бульоне

180 2,7 2,,1 14,5 89,2

Жаркое по-домашнему 150 1 7.8 16,7 15.6 281,з
Компот из сушеных фрyктов 180 0,0 0,0 l4,0 5 5,8
хлеб пеклеванный 50 з"з 0,4 ,1 ) 102"0
хлеб ппlеничный 20 l,5 0,1 9,7 46,0

Итого: бз0 26,| 21,7 7q{ 624,4
полдrrик для детей от 3 до 7 лет

Манник 50 з,1 4,4 25.1 l5 1.5

Кисель из повидла 200 0,1 0,0 28,4 1l4,0
И,гого: 250 з,2 4,4 5з,5 2б5,5

ужин для детеrt от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом ,]0lз0

10,з 1) 4 1 1,0 )пý 1

Каша вязкая (гречневая) l30 4,0 4,0 1 8,0 128,з
Чай с сахаром 190/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 50 3,8 пl 25,1 l 18,4

Итого: .l80 18,2 16,8 бз,9 491,4
Ужин 2 для детей от J до 7 лет

Кеdlир 180 5"1 4.4 7.0 q) ý

Итого: l80 5,1 4,4 7,0 а) {

Итого за 1 день; 66,4 56,2 287,4 196з,8
Ш еф-повар:


