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Энергетическая ценность
(ккал)

Завтrrак для детей от l до 3 ле,I

Каша rltидкая ( геркул есовая ) l50 6,4 4,6 ,1 4 l5о )
Чай с сахаром 180/10 0,1 0 9,8 ]q 4
Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: з80 9,5 5,8 53,8 303.4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Сок яблочно-виноградньтй 180 0с) 0,2 17 ,7 75.1

Итого: 380 1,7 1,0 36,7 r66,3
обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 ,ý )о ý

Суп картофельный на курином
бульоне

150 2,1 2,з 1|,7 ,75,8

Плов из птицы 1з0 10,9 l5,9 36.5 291,9
компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 17,4 71 ,8
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 8 1,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 17,6 20.7 94,8 596.6
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Тефтели с соусом 50/з0 6,6 7,8 15,2 1 4з,9
Пюре картофельное 110 2,з з,з l5,6 104,9
чай с лимоном 1 80/10/7 0,2 0 10,0 41.7
хлеб пшеничный 25 1,9 п) ]) ý 5q )

Итого: 412 11,0 1 l,з 53,з 349,7
Итого за 18 дены, 39.8 38,8 2з8,6 1416,0
Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

Зав грак лля дегей от 3 до 7 лет
Каша rкидкая (геркулесовая) 180/5 7,8 ýý 2 8,5 195,7
Чай с сахаром l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Сыр (порциями) 10 /.,J з,0 0,0 з6,4
Батон 25 1,9 0,7 12;9 6ý ý

Итого: 420 L2,1 9,2 51,2 337,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 q] )
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 l7 4,6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0,7 ]о 4,1 45,6
Uуп картофельный с бобовыми (горох)
на курином бульоне

180 4,7 ]q 1 з,6 1 10,з

Плов из птицы 150 ,я q ]l , 24,8 499,l
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 30 )о 0,з 12,7 61,2

Итого: 610 з7,9 з8,5 85,8 848,2
уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом 70/з0 l0,3 12,4 l 1,0 )ný l
i lюре картоФельное 150 3,1 4,6 2|,4 14з,9
чай с лимоном 180/10/7 n? 0,0 10,0 41,7
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 467 15,r 17,l 52,1 4зб,9
Итого за 18 день: 66,9 б5.8 111 1 1796,7
ШеФ-повап7
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Завтрак для детей от J до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 1 80/5 7,8 5,5 28,5 ]q5 7
Чай с сахаром l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Сыр { порчиями) 10 )l з,0 0,0 з6,4
Батон 25 1,9 0,7 12,9 6ý ý

Итого: 420 12.| 9,2 51,2 зз7,0
Завтрак II для детеir

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 8з,1
Фрукты све){(ие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91 ,2

Итого: 400 I,8 1,0 з8,6 174,6
обед для детей от J до 7 лет

салат из свеклы 60 0,8 j,5 4,9 54,6
Суп картофельный с бобовыми
(горох) на курином бульоне

180 4,7 з,9 l з,6 l 10.з

Плов из птицы l50 28.9 з],2 24,,8 4qg ]

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 )n q 86,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,j |2,7 61,2

Итого: 620 з8,0 з9,1 86,6 857,2
Полдник

Печенье 50 з.8 до з7,2 208,5
Кисель из повидла 200 0,1 0,0 28,4 114,0

Итого: 250 3,9 4,9 65,6 з22,5
Ужин

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соуоом 70/з0 ]0.з 1.\ 11 l 1.0 ?0ý 1

1Iюре картофельное l50 з,1 4,6 21,1 l4з,9
чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 l0,0 41,7
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 467. l5,1 |7,| 52,1 4з6,9
Ужин 2

Кефир 180 5,1 4.4 7,0 q? i
Итого: l80 5,1 4,4 7,0 аr<

Итого за 18 депь: 76,0 75,7 301,1 2220,7
Шеф-повар:


