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оприенко Ю.М

мЕню
на J.] {:l 2026 г.

,Щень 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак лля летей от l до J лет
Каша вязкая молочная (рисовая ) 150 2,з 6,0 Z5, 1 ] бi ý

Чай с сахаром 180/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4
Батон 20 1.5 0,6 10,з 52,4
Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 |7 ,7

Итого: з65 5,1 8,1 4з,8 273.0
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 па 0,2 17,7 75,1

Итого: 180 0,9 0,2 1,7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

са,rат из свеклы з0 0,4 1,9 Z,, )q 5

Суп кqртофельньтй с мясным фаршем 150 4,1 4,0 10,4 94,0
Фрикадельки в ооусе 50/30 8,] 9,8 15,6 154,2
Макаронные изделия отварные с
маслом

1l0 4,1 4,4 26,з l66,1

Кисель из повидла 150 0,1 0,0 21,| 84,8
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 540 t8.з 20,3 84,4 569,4
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

130/5с 16,3 ]з, 2,7,4 3 65,8

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 q?ý
Батон 40 10 1,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18,8 55,0 56з,1
Итого за 17 день: 48,7 47,4 200,9 l480,б

Шеф-повар:
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мЕнк)
на i- 2026 г.

.Щень 1 7 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак лля летей от J до 7 лет
Каша вязкая молочнfuI (рисовая) 180 11 28,4 196,2
Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Бутерброд с сыром з0/5/10 4,4 6,7 |4,6 141,6

Итого: 425 7,2 1з,9 52.г з77,2
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

Итого: 200 1,0 0.2 19.6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44,1
Суп картофельный с мясным фаршем 180 6,6 6,3 l2,8 l J+.o
Фрикадельки в соусе 70lз0 1 1,5 13,1 8,з ) 0,] 1

Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 з1,1 188,4

Кисель из повидла l80 0,1 0,0 )( 7 i 02,6
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81 ,6

Итого: 680 26,5 26,6 99,4 754,6
Уплотненный полдник

для детей от з до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150/60 28,1 2I,з з0,1 4з9,7

Кефир 200 5,6 до 7.8 l02.8
Батон 40 з,0 1,2 20,6 l04,8

Итого: 450 36,7 27,4 58,5 647,з
Итого за 17 день: 71,4 68,1 2з0,3 1862,5
Шеф-повар:



Оноприенко Ю,М

мЕню
2026 г,

Щень 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккап)

Завтрак лля де tей от J до ? лет
Каша вязкая молочная ( рисовая ) 180 2,1 7,2 28,4 196,z
Чай с сахаром 190/l0 0,1 0,0 9,8 j9,4
Бутерброд с сыром з0/5/l0 4.4 6,7 14,6 141,6

Итого: 425 lз,9 52,8 377,z
Завтрак II для детеir

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 б J.+

Итого: 200 r,0 0,2 19,6 8з,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Салаt из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44,1

Суп картофельный с мясным
фаршем

180 6,6 6.з 12,8 1з4,6

Фрикадельки в соусе 70/з0 1 1.5 1 з,1 8,з .Z,UJ.J

Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4.9 4,4 ]1.1 188,4

Кисель из ловидла 180 0,1 0 1< 7 102,6
хлеб пеклеванный 40 )6 0,4 17,0 81 ,6

Итого: 680 26,5 26,6 99,4 754,6
ПОЛДник лля летей ol J до 7 лет

Чай с сахаром 190/l0 0,1 0 9,8 ja 4

Печенье шоколадное 50 з,8 да з7,2 208,5
Итого: 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин для детей от J до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ваниль,ю

150/60 28,1 21,з 30,1 4з9,7

Батон 45 з,4 1,3 2з,1 117.9
чай с лимоном 1 80/l0/7 0,2 0 10,0 4I,7

Итого: 452 зt,7 22,6 бз,2 599,3
Ужин 2 для детей от 3 до ? лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0
Итого: 180 5,1 4,,4 7,0 оr<

Итого за l7 дqнь:
,75,4 12,6 289,0 2l54,9

Шеф-повар:


