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мЕню
на ,]r, {\., 2026 г.

!ень 1 6 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (пшенная) 150 5ý 28,0 158,0
Кофейный напиток с молоком 150 )1 1,8 11,4 71 1

Бутерброд с повидлом з0l5l20 Z,3 з,7 2т4 156,7
Батон 40 3,0 1,2 20,6 104.8

Итого: 395 1з,r 9.з 87,4 490"8
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 а] ?

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
обед для детей от l до 3 лет

Огурец соленый 30 о) 0 0,5 lq
Щи из свежей капусты с картофелем
намясо-костном бульоне

150 1,7 з,0 5,9 \-7 7

Суфле из рыбы 50 6,5 я, 2,1 1) 1

Пюре картофельное 110 2,з з,з l5,6 104,9
Компот из сушеных фруктов l50 0,0 0,0 l1,6 46,5
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 о.7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 5з0 r3,5 14,8 5з,9 з72,5
Уплотненпый полдник

для детей от l до 3 лет
Тречка по-купечески с филе куриным 150 ]п ) l 1,9 14 д 245,6
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46,0
Чай с сахаром l 80/10 0,1 0 9,8 з9,4
Манник 40 1ý 20,| l )1 )

Итого: 100 14,3 15,5 64,0 452,,2
Итого за 16 день 41,7 40,4 224,3 l406,7

Шеф-повар:
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!ень 16 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккаq)

Завтрак лля летей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшенная) 180 6,6 1) з з,6 189,6
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 11,| 103,1
Бутерброд с повидлом з0l5l20 з,7 )1 l" 156,7
Батон 50 з,8 1,5 1з1,0

Итого: 485 15,8 l0,8 103,8 580,4
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты cBe)rme (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 q] )

Итого: 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2
обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленый 50 0,4 0,1 0,q 6,5
Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

l80 )п з,6 7,2
,7о )

Суф"пе из рыбы J0 1 1,8 6,6 3,1 1)) 6
Пюре картофельное 1з0 2,7 3,9 18,5 1)д l,
Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 5 5,8
хлеб пшеничный 50 з,8 0,з ,ý ] 1 l8,4
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 )1 ) l02,0

Итого: 710 24.0 14,9 90,0 599,9
Уплотненный полднпк

для детей от 3 до 7 лет
Гречка по-купечески с филе
куриным

160 l0,9 |2"7 26,0 262,0

хлеб пшеничный 50 3,8 0,з
-)( 

]
1 18,4

Чай с сахаром 190/ l0 0.1 0,0 9,8 ]q 4
Манник 40 )ý з,5 20,1 121,2

Итого: 450 17.3 16,5 81,0 54l,0
Итого за lб день: {7о 4з,0 29з,8 18l2,5



мЕню
на j( /Э z0z6,

Щень lб Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

Завтрак лля детей от 3 до 7 лет

Децq жцдка" (пшенная) 180 6,6 э,Z з],6 189.6
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 )л 17 ,1 10j,l
Бутерброд с повидлом з0/5/20 2,з з,7 )1 !1, l56,7
Батон 30 2,з 0,9 l5,4 78,6

Итого: 465 11,3 l0,2 9з,5 528,0
Завтрак II для детеr:i

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого: 200 0,8 0,8 l9,0 91,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0.1 0,9 6,5
Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

180 )п 3,6 7,2 70,2

Суфле из рыбы
,70

1 ],8 6,6 з,1 122,6
Пюре картофельное 150 j,l 4,6 2\,4 l4з,9
Компот из сушеных фруктов 180 0 0 14,0 5 5,8
хлеб пшеничный 50 з,8 0,з 25.1 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 J,J 0,4 )11 102,0

Итого; 7з0 24,4 r5,б 92,9 бl9,4
Полдник лля летеl-r от 3 до 7 леl.

Кисе,,rь из повидла 200 0,1 0,0 28,4 114,0
Манник 50 з,l 4,4 2 5,1 l5 1,5

Итого: 250 з,2 1,4 5з,5 2б5,5
Ужин для детеr-t от 3 до 7 лет

Гречка по-купечески с филе
куриным

160 10,9 1) -7
26,0 )6) о

хлеб пшеничный 50 з,8 0,з 25,1 l 18,4
Чай с caxapoMI 190/10 0,1 0 9,8 з9,4

Итого: 410 11,8 13,0 60,9 4l9,8
Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 82.5
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 82,5

итого за lб денн: 62,8 48,4 з26,8 20|6,1
Шеф-повар:


