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РАЗДЕЛ №1«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ» 

Пояснительная записка 

Программа «Неваляшки» отвечает запросу общества на раннее 

обучение детей, формирование у них социально значимых компетенций. Она 

позволяет учащимся 3,5–5 лет получить базовые знания и навыки, 

необходимые для всестороннего развития.  

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа 

«Неваляшки» разработана с учетом:  

– Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 

«Об образовании в Российской Федерации» с учетом изменений;  

– Концепции развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 года № 172б-р);  

– Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением правительства РФ от25.052015 №996-р;  

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам";  

– Письмо МОиН РФ от 18.11.2015№09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разно уровневые программы)»  

– Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования 

детей»  

– Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении САН ПИН 2.4.4.3172-14 СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
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Направленность программы 

 Программа по своей направленности является социально - 

гуманитарной. Она нацелена на обеспечение полного и целостного развития 

личности ребенка, его творческих способностей, физического развития, 

социализации. 

Актуальность 

 Программа актуальна и востребована, так как нацелена на 

удовлетворение индивидуальных потребностей детей среднего дошкольного 

возраста в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном, 

физическом развитии. 

Образовательный процесс студии «Неваляшки» включает в себя все 

виды деятельности, необходимые для полноценного развития ребенка 

данного возраста. К ним относятся: игровая, продуктивная (изобразительная), 

восприятие музыки и движения под музыку, двигательная активность, 

познавательно-исследовательская деятельность, развивающие упражнения. 

Все эти виды деятельности, охватывая несколько направлений развития, 

вводят ребенка в культурный мир, в конечном итоге образовывая его как 

активного, культурного субъекта деятельности. 

Занятия студии востребованы среди родителей (законных 

представителей) учащихся. Ежегодно выпускники студии продолжают 

обучение в МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ», записываясь в объединения 

художественной, театральной и социально-гуманитарной направленности, 

что говорит о продуктивной и целенаправленной работе по привлечению 

детей в объединения дополнительного образования, что в свою очередь 

обеспечивает всестороннее развитие личности ребенка, его творческих 

способностей, ранней профориентации. 

Педагогическая целесообразность 

Формировании у дошкольников самостоятельности, в предоставлении 

возможностей для самовыражения, в развитии социальной инициативы, 

творческого потенциала при выполнении индивидуальной работы. 
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Программа включает в себя три направления: «Изобразительное искусство», 

«Театральную деятельность», «Вокал».  

Ребёнок понимает особенности окружающего мира в данном возрасте 

через эмоциональное реагирование. Реализация программы, принимает 

занимательный характер, предполагает систему увлекательных игр и 

упражнений творческой направленности. Формировании у дошкольников 

самостоятельности, в предоставлении возможностей для самовыражения, в 

развитии социальной инициативы, творческого потенциала при выполнении 

индивидуальной работы. Программа включает в себя три направления: 

«Изобразительное искусство», «Театральную деятельность», «Вокал». 

Отличительные особенности программы 

Программа разработана с учетом социального заказа и включает 

разработки квалифицированных педагогов, имеющих богатый опыт 

преподавания в рамках своего направления. 

Программа предполагает гибкое построение образовательно-

воспитательного процесса в условиях дополнительного образования, смену 

видов деятельности, широкие возможности индивидуального участия детей и 

развитие их способностей. Работа в студии «Неваляшки» осуществляется на 

принципах: доступности, наглядности, систематичности, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. Реализация целей и задач 

осуществляется через освоение детьми практически ориентированных знаний 

и навыков, которые в той или иной мере даёт каждый входящий в программу 

раздел. 

Программа студии состоит из 3 разделов: изобразительное искусство, 

театральная деятельность, вокал. 

Занятия предполагают обязательное разнообразие различных видов 

деятельности, включение игры. Важная роль отводится действию с 

предметами, используются различные виды игровой деятельности: 

имитационные игры и игры упражнения с предметами, игры с правилами и 

без сюжета, игры-упражнения с ориентировкой на определенные 
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достижения. Детям систематически прививаются навыки самооценки и 

взаимооценки деятельности. 

В каждое занятие включаются пятиминутки, тематически связанные с 

учебными заданиями. Это позволяет переключить активность (умственную, 

двигательную, речевую) не выходя из учебной ситуации. Всё это позволяет 

сделать процесс обучения детей наиболее эффективным и полноценным. 

Органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и 

развитие познавательных способностей, практическая направленность 

преподавания, требующая формирования умений применять знания на 

практике, выработка необходимых для этого навыков – ведущие принципы 

при обучении всех разделов программы. 

Адресат программы 

Программа предусматривает приём на первый год обучения детей 3,4-5 

лет. Прием в группу осуществляется без предварительного отбора. 

Минимальное количество учащихся в группе составляет 10 человек, 

максимальное – 15 человек. 

Четыре года — это возраст, который можно рассматривать как 

определенный рубеж развития ребенка с момента его рождения. Кризис трех 

лет завершает период «слияния» с матерью, малыш все больше начинает 

осознавать собственную «отдельность». Основные потребности в этом 

возрасте — потребность в общении, уважении и признании. Основной и 

самый важный для ребенка вид деятельности — игра. В этом возрасте у 

ребенка: 

 Происходит формирование «против-воли», что выражается в 

желании делать все по-своему. Ему предстоит осознать себя как 

самостоятельного человека. Ребенок пытается установить со взрослым 

новые, более глубокие отношения. 

 Появляется потребность отвергать почти все (как следствие 

проявления осознания себя как отдельного человека), делать что-то самому, 

даже если ему этого не очень хочется или пока не по силам. Ребенок дает 
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негативную реакцию не на само действие, которое он отказывается 

выполнять, а на требование или просьбу взрослого. 

 Появляется возможность действовать не под влиянием любого 

случайно возникшего желания, а поступать исходя из других, более сложных 

и стабильных мотивов. Это является важным завоеванием в его развитии и 

следующим шагом в обретении самостоятельности. 

 Возникает потребность общаться не столько с членами семьи, 

но и со сверстниками. Ребенок осваивает правила взаимодействия через 

обратные реакции как взрослых, так и детей на его поступки. 

 Игра становится все более коллективной. Игра с предметами 

приобретает сюжетное наполнение, она становится более образно-ролевой. В 

ней ребенок воображает себя кем угодно и чем угодно и соответственно 

действует. Но в этом возрасте ребенку достаточно поиграть 10-15 минут, 

потом ему хочется переключиться на что-то другое. 

 Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать 

свои личностные границы и воспринимать их наличие у других людей. 

Ребенок вынужден учиться учитывать желания и чувства партнеров по игре, 

иначе рискует остаться в одиночестве и скучать. 

 Появляется много новых слов. Ребенок активно осваивает речь, 

придумывая несуществующие слова, придавая уже известным словам свой 

особенный личностный смысл. 

Уровень программы, объем и сроки реализации 

Программа предусматривает обучение на ознакомительном уровне. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Для освоения программы 

необходимо 216 часов, из которых: 

 Раздел «Изобразительное искусство» - 72 учебных часа, с нагрузкой 

на ребенка - 2 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю, на каждое 

из занятий отводится 1 час. 

- Раздел «Театральная деятельность» - 72 учебных часа, с нагрузкой на 

ребенка 2 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю, на каждое из 
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занятий отводится 1 час. 

 Раздел «Вокал» - 72 учебных часа, с нагрузкой на ребенка - 2 часа в 

неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю, на каждое из занятий отводится 

1 академический час. 

Формы обучения и виды занятий 

Обучение по программе проводится в очной форме. Образовательный 

процесс проходит в групповой и индивидуально-групповой форме в 

зависимости от темы, формы занятия и уровня подготовки учащихся. 

Учебные занятия рекомендуется проводить в форме игры, беседы, 

практического занятия, мастер класса, выставки. 

Режим занятий 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов в 

год – 216, из них для раздела «Изобразительное искусство» - 72 учебных 

часа, для раздела «Театральная деятельность» - 72 учебных часа, для раздела 

«Вокал» - 72 учебных часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю, на каждое из 

занятий отводится 1 академический час. Между занятиями предусмотрен 

перерыв – перемена 15 минут. 

 

Режим занятий                      Таблица 1. 

Режим занятий 

(день недели) 

Наименование модуля Часов в 

неделю 

 

Среда 

Изобразительное искусство 1 

Театральная деятельность 1 

Вокал 1 

Итого: 3 

 

Суббота 

Изобразительное искусство 1 

Театральная деятельность 1 

Вокал 1 

Итого: 3 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс построен в виде модулей. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю и проходят в форме мини уроков с переменами. 
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Модули подобраны и составлены в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся и социальными потребностями населения. 

Программа включает раздела: «Изобразительное искусство», «Театральная 

деятельность», «Вокал». Занятия проводятся 2 раза в неделю (см. таблицу 1) 

и строятся в форме интересных познавательных уроков, сменяющих друг 

друга. 

Занятия каждого раздела проходят в разных кабинетах. Чтобы перейти 

от одного занятия к другому учащиеся должны покинуть один кабинет и 

перейти в другой. Это происходит в интересной игровой форме – в виде 

путешествия (дети строятся паровозиком, берутся за руки и отправляются в 

путь – к новому интересному занятию). Такая форма организации 

деятельности позволяет малышам лучше ориентироваться в пространстве и 

настроиться на новое занятие. 

Содержание раздела «Изобразительно искусство» построено по 

принципу концентричности: от простого к сложному. На первых этапах дети 

знакомятся с основными цветами в рисовании, геометрическими формами, 

что впоследствии служит основой для использования данного материала при 

изучении следующих разделов по обучению нетрадиционным методикам 

рисования. Далее, изучая программу, дети продолжают работать с 

геометрическими формами, знакомятся с техникой изображения животных, 

детских игрушек на основе геометрических форм, знакомятся с элементами 

народных декоративных росписей. 

Каждый урок начинается с тематического приветствия и заканчивается 

прощанием педагога и детей. Этот прием позволяет сформировать у 

малышей определенные традиции, нормы поведения в обществе. 

В каждое занятие включаются пятиминутки, тематически связанные с 

учебными заданиями. Это позволяет переключить активность (умственную, 

двигательную, речевую) не выходя из учебной ситуации. Всё это позволяет 

сделать процесс обучения детей наиболее эффективным и полноценным. 

Воспитательный компонент программы «Неваляшки» направлен на: 



9  

готовность к защите Российского Отечества; осознание опыта выполнения 

гражданских обязанностей; гражданское участие в жизни своего поселения; 

неприятие: дискриминации, экстремизма, терроризма, коррупции; 

национального, этнокультурного самосознания; ценностного отношения к 

отечественной культуре; уважение к старшим, людям труда, педагогам, 

сверстникам; формирование способности к командной деятельности; 

готовность к анализу и представлению своей нравственной позиции; волю, 

настойчивость, последовательность, принципиальность, готовность к 

компромиссам в совместной деятельности. 

Цели и задачи программы 

 

Цель – всестороннее развитие личности ребенка среднего дошкольного 

возраста посредством включения его в различные виды деятельности.  

Цель раздела «Изобразительное искусство» - развитие 

художественных способностей и творческой активности дошкольников, 

создание условий для её пробуждения и реализации, превращение её в 

потребность. Поддержать интерес детей к народному и декоративному 

искусству. 

Цель раздела «Театральная деятельность» - гармоничное развитие 

личности ребенка средствами эстетического образования; развитие его 

художественно – творческих умений; нравственное становление. 

Цель раздела «Вокал» - формирование эстетической культуры 

дошкольника, развитие певческих навыков. 

 

Задачи: 

Предметные задачи: 

 Приобретение и развитие у учащихся базовых знаний, умений в 

переделах разделов программы; 

 Подготовка учащихся к восприятию музыкальных и 

художественных, театральных образов и представлений, к освоению приёмов 
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и навыков в различных видах деятельности соответственно детским 

возможностям. 

 Обучение учащихся основам образного языка рисования с натуры, по 

памяти и по воображению, посредством передачи в рисунках формы, 

пропорций, объема, перспективы, композиции; 

  Развитие у учащихся умения применять различными способами 

передачи одной и той же формы или образа разными техниками. 

 Создание условий для учащихся в свободном экспериментировании с 

художественными материалами и инструментами 

 Развитие у учащихся интереса к сценическому искусству 

• Развитие у учащихся дикции на основе чтения скороговорок и 

стихов; 

• Развитие у учащихся умения петь естественным голосом, без 

напряжения (постепенно расширяя диапазон); 

• Развитие у учащихся музыкального слуха, координации слуха и 

голоса; 

• Развитие у учащихся умения различать звуки по высоте; 

• Развитие у учащихся чистоты интонирования, четкой дикции, 

правильного певческого дыхания, артикуляции; 

• Развитие у учащихся умения петь, выразительно передавая 

характер песни. 

Метапредметные задачи: 

 Обучение учащихся приёмам умственных действий (сравнения, 

сопоставления, умению делать выводы, умозаключения, учить устанавливать 

связи между рассматриваемыми предметами); 

 Развитие у учащихся жизненно необходимых навыков, требующих 

социальной адаптации к условиям изменяющейся действительности; 

 Развитие у учащихся логического мышления, воображения, 

сообразительности; 

 Воспитание у учащихся умения доводить начатое дело до конца, 
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самостоятельности, аккуратности в работе, интереса к предмету и к процессу 

обучения; 

 Развитие у учащихся интереса к окружающему миру, природе, 

простым явлениям и предметам; 

 Формирование у учащихся интереса к занятиям активной 

физической деятельности. 

Личностные задачи: 

 Развитие у учащихся речи, памяти, внимания, выносливости; 

 Развитие у учащихся навыков начальной самооценки; 

 Развитие у учащихся социально-коммуникативных качеств 

личности; 

 Укрепление у учащихся физического и психо-эмоционального 

здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, личной гигиены. 

 

Учебный план 

1 модуль обучения 

№ 

п/п 

 

Модули/темы 

Количество часов  

Форма контроля 
всего теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ 
1 1 0 Беседа 

2 Изобразительное искусство 71 14,5 56,5  

 

 

 

 

Готовая работа, журнал 

посещаемости, отзыв 

детей и родителей, 

выставка 

2.1 Рисование тычками 15 3 12 

2.2 Рисование штампом 2 0,5 1,5 

2.3. Рисование фломастерами 6 1 5 

2.4 Рисование кисточкой 12 2 10 

2.5 Рисование карандашом 4 1 3 

2.6 Рисование руками 10 2 8 

2.7 Рисование в нестандартной 

технике. Профориентация 

8 2 6 

2.8 Лепка 14 3 11 

3 Театральная деятельность 71 1 70  

 

Наблюдение, журнал 

посещаемости, отзыв 

3.1 Театральная игра 36 2 34 

3.2 Ритмопластика 18 1 17 
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3.3 Культура и техника речи 12 1 11 детей и родителей 

3.4 Основы театральной 

Культуры. Профориентация 

5 1 4 

4 Промежуточная аттестация 1 0 1 Выставка 

5 Вокал 71 9,5 61,5  

 

 

Наблюдение, журнал 

посещаемости, отзыв 

детей и родителей, 

аналитический материал 

по итогам проведения 

диагностики, 

аналитическая справка. 

Открытое занятие, 

выступление. 

5.1 Коммуникация 7 1 6 

5.2 Артикуляционная гимнастика 7 1 6 

5.3 Интонационно- 

фонопедические упражнения 

10 0,5 9,5 

5.4 Скороговорки 4 0,5 3,5 

5.5 Упражнения для распевания 8 1 7 

5.6 Песни. Профориентация 32 3 29 

5.7 Диагностика 3 0,5 2,5 

6 Итоговое занятие 1 0 1 Концерт (выступление) 

ИТОГО: 216 26 190  

 

2 модуль обучения 

 

№ 

п/п 

 

Модули/темы 

Количество часов  

Форма контроля 
всего теория практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ 
1 1 0 Беседа 

2 Изобразительное искусство 71 14,5 56,5  

 

 

 

 

Готовая работа, журнал 

посещаемости, отзыв 

детей и родителей, 

выставка 

2.1 Рисование тычками 15 3 12 

2.2 Рисование штампом 2 0,5 1,5 

2.3. Рисование фломастерами 6 1 5 

2.4 Рисование кисточкой 12 2 10 

2.5 Рисование карандашом 4 1 3 

2.6 Рисование руками 10 2 8 

2.7 Рисование в нестандартной 

технике. Профориентация 

8 2 6 

2.8 Лепка 14 3 11 

3 Театральная деятельность 71 1 70  

 

Наблюдение, журнал 

посещаемости, отзыв 

3.1 Театральная игра 36 2 34 

3.2 Ритмопластика 18 1 17 
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3.3 Культура и техника речи 12 1 11 детей и родителей 

3.4 Основы театральной 

Культуры. Профориентация 

5 1 4 

4 Промежуточная аттестация 1 0 1 Выставка 

5 Вокал 71 9,5 61,5  

 

 

Наблюдение, журнал 

посещаемости, отзыв 

детей и родителей, 

аналитический материал 

по итогам проведения 

диагностики, 

аналитическая справка. 

Открытое занятие, 

выступление. 

5.1 Коммуникация 7 1 6 

5.2 Артикуляционная гимнастика 7 1 6 

5.3 Интонационно- 

фонопедические упражнения 

10 0,5 9,5 

5.4 Скороговорки 4 0,5 3,5 

5.5 Упражнения для распевания 8 1 7 

5.6 Песни. Профориентация 32 3 29 

5.7 Диагностика 3 0,5 2,5 

6 Итоговое занятие 1 0 1 Концерт (выступление) 

ИТОГО: 216 26 190  

 

Содержание 

1 модуль обучения 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

Теория: Правила поведения, расписание занятий и требования к ним 

Инструктаж по технике безопасности.  

Форма контроля: Беседа. 

2. «Изобразительное искусство.» 

2.1 Рисование тычками 

Теория: Что такое «тычок», суть техники.  

Практика: «Пушистый цыплёнок» (освоить сам принцип тычка, 

потренировать попадание в контур, закрепить жёлтый цвет). «Снежинки и 

сугробы» (работа с белым цветом и пространством, научиться ставить точки 

не сплошным пятном, а с промежутками, почувствовать ритм). «Ёжик с 

яблочком» (сочетание техник, соединить тычки (колючки) и простую заливку 

(яблочко), потренировать смену инструментов). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 
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2.2 Рисование штампом 

Теория: Что такое штамп. Техника работы со штампом.  

Практика: «Дождик и лужи» (самый простой старт освоить принцип 

штампа, потренировать ритм и равномерное распределение отпечатков, 

закрепить синий цвет). «Ягодная полянка» (работа с композицией и двумя 

цветами; чередуют два вида отпечатков, чувствуют композицию (верх/низ 

листа), закрепляют знание - красный и зелёный цвета. «Следы зверей» 

(сюжет и игра - соединяют сюжет и технику, тренируют смену штампов, 

развивают воображение.  

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей 

2.3 Рисование фломастерами 

Теория: Техника рисования фломастерами.  

Практика: «Дорожки для машинок» (освоение линии и направления, 

уверенно вести линию в разных направлениях, почувствовать разницу между 

прямой, волнистой и пунктирной линией). «Весёлые шарики» (работа с 

формой и закрашиванием, рисуют круг и аккуратно закрашивают внутри 

контура, тренируют ритмичные движения). «Дорисуй зверя» (сюжет и 

воображение, соединить простые формы в узнаваемый образ, развить 

воображение, потренировать мелкие детали). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.4 Рисование кисточкой 

Теория: Техника работы с кистью. 

Практика: «Дождик и лужи» (освоение линии и точки, различие между 

«линия» и «точка», контроль количества краски, чувство ритма. «Цветок на 

полянке» (работа с пятном и мазком, научиться чередовать приёмы, 

закрепить основные цвета). «Весёлый ёжик» (сочетание приёмов и сюжет: 

соединить линию, точку и пятно в узнаваемом образе, развить воображение). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 
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родителей. 

2.5 Рисование карандашом 

Теория: Техника рисования карандашом.  

Практика: «Дорожки и тропинки» (освоение линии и направления, 

научиться уверенно вести карандаш в разных направлениях, почувствовать 

разницу между прямой, волнистой и пунктирной линией). «Весёлые 

яблочки» (работа с формой и штриховкой: научиться обводить контур, 

штриховать простыми движениями, закрепить понятие «внутри контура). 

«Дорисуй зверя» (сюжет и воображение, соединение простых форм в 

узнаваемый образ, развить воображение, потренировать мелкие детали). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.6 Рисование руками 

Теория: Техника рисования руками. 

Практика: «Деревья из ладошек» (освоение ладонных отпечатков и 

композиции, понять связь «форма руки — форма кроны», закрепить 

основные цвета). «Аквариум с рыбками» (работа с пальцевыми точками и 

линиями, освоение пальцевые точки и линии, расположение элементов на 

листе, закрепить синий и яркие цвета). «Весёлые следы» (сюжет, ритм и 

чередование, соединение отпечатков с сюжетом, тренировка ритма и 

чередования, развитие воображения). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.7 Рисование в нестандартной технике. Профориентация 

Теория: Понятие нестандартной техники, её суть.  

Практика: «Небо для города» (набрызг + роль «декоратор»: набрызг 

через трубочку, закрепить понятие «фон», познакомиться с ролью 

декоратора). «Полотно ткача» (отпечаток мятой бумагой + роль «ткач»: 

фактурные отпечатки, почувствовать ритм чередования, познакомиться с 

ролью ткача). «Сад архитектора» (оттиск листьями + роль «архитектор»: 
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оттиск листьями, закрепить крупные формы и аккуратность, познакомиться с 

ролью архитектора). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.8 Лепка 

Теория: Виды материала. Приёмы работы.  

Практика: «Весёлые бублики» (освоение колбаски и соединения в 

кольцо: раскатывать колбаску, сворачивать в кольцо, соединять концы; 

закрепить понятия «длинный», «круглый», «толстый». «Яблочки на 

тарелочке» (шарик + сплющивание + композиция: скатывание шарика и 

лёгкое сплющивание, научиться располагать детали на плоскости, закрепить 

основные цвета). «Гусеничка на листочке» (соединение деталей + сюжет: 

соединение несколько шариков в линию, добавление мелких деталей, 

развитие воображения). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, выставка. 

3. Театральная деятельность 

3.1 Театральная игра 

Теория: Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Учить 

детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать 

способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно 

этические качества. 

Практика: Базовые приёмы - Имитация движений («Как ходит 

медведь? А как мышка?»); Передача эмоций без слов (Улыбка, нахмуренные 
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брови, дрожь от страха, прыжки от радости); Изменение голоса 

(Тихо/громко, низко/высоко, быстро/медленно); Мини-диалог (2–3 реплики 

по ролям: «Здравствуй, мишка!» — «Здравствуй, зайка!»). Упражнение «Кто 

идёт по дорожке?» (имитация движений + роль «актёр»: передача образа 

через походку и простые жесты, пример 2–3 контрастных персонажа). 

Упражнение «Театр ложек» (кукловождение + роль «режиссёр»: управление 

куклой, роль режиссёра, тренировка коротких реплик). «Волшебный костюм» 

(костюмирование + мини-сюжет: подборка деталей, создание образа, простые 

эмоции и действия). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

3.2 Ритмопластика. 

Теория: Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечивать 

развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 

свободы и выразительности телодвижений, обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. 

Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Практика: «Поезд и ветерок» (контраст темпа и характера движения: 

быстрый/медленный темп и резкий/плавный характер движения, тренировать 

ходьбу и пружинку). «Дождик и солнышко» (ритм хлопков и 

наклоны/повороты: ритм хлопков, смена направления движения, простые 

наклоны и повороты). «Звериная зарядка» (имитация образов + базовые 

элементы партерной гимнастики: соединить образ с движением, освоить 
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полуприсед, наклоны, мягкие повороты, тренировать смену темпа). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

3.3 Культура и техника речи 

Теория: Культура речи. Данный раздел работы объединяет игры и 

упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Практика: Развитие речевого дыхания и правильной артикуляции, 

четкой дикции, разнообразной интонации, логики речи; связной образной 

речи, творческой фантазии; сочинение небольших рассказов и сказок, подбор 

простейшие рифмы; произношение скороговорок и стихов; тренировка 

четкого произношения согласных в конце слова; использование интонации, 

выражение основных чувств; пополнение словарного запаса. 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

3.4 Основы театральной культуры. Профориентация 

Теория: Этот раздел работы призван познакомить детей с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Практика: «Наш маленький театр» (знакомство со структурой 

спектакля и правилами зрителя - понять, как устроен спектакль, освоить 

правила поведения зрителя, научиться аплодировать ритмично). «Кто 

работает в театре?» - познакомиться с 3–4 театральными профессиями, 

понять, что делает каждый, закрепить через действие. «Репетиция для 

друзей» (основы репетиционного процесса и сценического этикета, что 

репетиция — это проба, учатся «кланяться» и «выходить на сцену», 

закрепить аплодисменты). 
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Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

4. Промежуточная аттестация 

Практика: Родительское собрание, выставка готовых работ. 

Форма контроля: Выставка. 

5. Вокал. 

5.1 Коммуникация 

Теория: приветствие и прощание с воспитанниками в форме коротких 

распевок, игр и тематических бесед. Позволяет развить личностные качества 

ребенка, коммуникабельность, освоение пространства, установление 

контактов между педагогом и детьми, психологически настроить учащихся 

на работу. 

Практика: игра «Покажи эмоцию», игра «Телефончик без слов», 

Упражнение «Просьба без крика» - учиться формулировать просьбы 

вежливо, подбирать слова, слышать друг друга. Игра «Зеркало» - внимание к 

собеседнику, синхронизацию движений, понимание невербальных сигналов. 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

5.2 Артикуляционная гимнастика  

Теория: певческий голос, способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Практика: «Весёлый завтрак» (разминка губ и щёк - подвижность губ, 

научиться удерживать разные положения рта). «Зоопарк язычка» (работа с 

языком - укрепить мышцы языка, улучшить его подвижность. История: 

язычок ходит по зоопарку и встречает разных зверей). «Ветер и листочки» 

(дыхание + артикуляция - тренировать плавную воздушную струю, которая 

нужна для чёткой речи). «Сказка про язычок» (мини‑комплекс на 3–5 минут. 

Прочитайте ребёнку короткую сказку и делайте движения по ходу текста: 

«Жил-был язычок. Он проснулся и улыбнулся всем зубкам (широкая 

улыбка). Потом выглянул в окошко (язык вперёд, иголочка). Увидел лошадку 



20  

и поцокал вместе с ней (цоканье). А потом захотел попить из чашечки (язык-

чашечка). И наконец, подул на горячий чай (плавный выдох через 

трубочку)»). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

5.3 Интонационно-фонопедические упражнения 

Теория: гласные звуки, развить ритмический слух, выравнивать 

гласные и согласные звуки, следить за правильной певческой артикуляцией, 

удерживать интонации на повторяющихся звуках, соотносить своё пение с 

показом рук педагога, ощущать и передавать интонацию в пении 

упражнений. 

Практика: «Поезд едет» (громкость и плавность голоса - менять 

громкость голоса, тянуть звук ровно, тренировать выдох). «Лифт» (высота 

голоса – почувствовать и потренировать высокий и низкий голос, плавное 

изменение высоты). «Кот и мышка» (контраст интонаций – разные 

интонационные окраски: мягкий, тихий, испуганный, громкий). «Эхо в лесу» 

(точность интонации и повторение - точно повторять интонацию, слушать и 

воспроизводить высоту и громкость). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

5.4 Скороговорки 

Теория: призваны научить детей чётко проговаривать текст (включая в 

работу артикуляционный аппарат), проговаривать с разной интонацией 

(удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и 

показывать действия). Петь на одном звуке. 

Практика: «Зоопарк звуков» (скороговорки с животными - чёткое 

произношение на простых, знакомых образах). «Волшебный микрофон» 

(игра с предметом - тренировать голос и дикцию). «Шаги-скороговорки» 

(движение + речь - соединить ритм движения и ритм речи, улучшить 
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координацию и чёткость слов). 

«Мини-сборник на 5 минут» (готовый короткий комплекс) 

1) Разминка (1 минута): «Трубочка» губами + «Улыбка» (из 

артикуляционной гимнастики) — чтобы подготовить речевой 

аппарат. 

2) Первая скороговорка (1,5 минуты): «Мама мыла Милу мылом» —

 сначала по словам, потом целиком, медленно. 

3) Игра с движением (1 минута): «Шаги-скороговорки» с фразой 

«Топали да топали». 

4) Игра с интонацией (1,5 минуты): «Эхо в горах» с фразой «Бобры 

добры для своих бобрят». 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, открытое занятие. 

5.5 Упражнения для распевания 

Теория: тренировки детей в чистом интонировании постепенного и 

скачкообразного движения мелодии, расширить диапазон детского голоса, 

научить точно попадать на первый звук, научить слышать и передавать 

движение мелодии, самостоятельно попадать в тонику, развивать 

артикуляцию и прикрытый звук. 

Практика: «Понюхай цветочек — спой» (дыхание перед распеванием - 

спокойный, короткий вдох и длинный, ровный выдох — это база для чистого 

пения). «Птенчики в гнезде» (распевание на одном звуке - удерживать одну 

ноту ровно, не «съезжая» вверх или вниз, и петь лёгким звуком без крика). 

«Лифт едет вверх и вниз» (распевка по ступеням - почувствовать разницу 

между «выше» и «ниже», научиться плавно менять высоту голоса). «Котик 

мурлычет» (мягкое звукообразование и дикция - петь мягко, без крика, 

тренировать чёткое произношение слогов). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей.  

5.6 Песни. Профориентация  
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Теория: пение естественным голосом, без напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения.  

Практика: исполнение песни лёгким звуком в подвижном темпе и 

напевно в умеренном; научить петь выразительно, выполнять логические 

ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в 

словах; научить детей исполнять песни а капелла, под музыку, хором и 

сольно, под фонограмму; сформировать сценическую культуру. 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, выступление. 

5.7 Диагностика 

Теория: Что такое диагностика. Какие параметры голоса «проверить». 

Главные правила безопасности и бережность. 

Практика: Упражнение «Фонарик громкости». Рисуем 3 фонарика: 

тусклый (шёпот/тихо), средний (обычный голос), яркий (громко, но не крик). 

Ребёнок поёт одну фразу на каждом уровне. Так проверяем динамику. 

Комплекс «Паспорт голоса» (базовая диагностика диапазона, интонации, 

дыхания). Комплекс «Лаборатория дикции и окраски» (диагностика 

артикуляции и эмоциональной окраски). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, аналитический материал по итогам проведения диагностики, 

аналитическая справка.  

6. Итоговое занятие 

Практика: Отчётный концерт с номерами.  

Форма контроля: Концерт. 

2 модуль обучения 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 

Теория: Правила поведения, расписание занятий и требования к ним 

Инструктаж по технике безопасности.  

Форма контроля: Беседа. 

2. «Изобразительное искусство.» 
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2.1 Рисование тычками 

Теория: Что такое «тычок», суть техники.  

Практика: «Осенний лес в тумане» (создать многослойный пейзаж с 

деревьями разной высоты, используя только тычковую технику и два-три 

оттенка каждого цвета). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.2 Рисование штампом 

Теория: Что такое штамп. Техника работы со штампом.  

Практика: «Город ночью» (с помощью разных штампов создать 

композицию «городской пейзаж»: дома, окна, звёзды и луна). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей 

2.3 Рисование фломастерами 

Теория: Техника рисования фломастерами.  

Практика: «Карта сокровищ» (нарисовать карту с маршрутом, 

условными обозначениями (дерево, река, гора, клад) и легендой). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.4 Рисование кисточкой 

Теория: Техника работы с кистью. 

Практика: «Подводный мир» (многослойная акварель - создать 

многослойную композицию с использованием трёх приёмов работы кистью: 

заливка фона, рисование по сырому, тонкая прорисовка). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.5 Рисование карандашом 

Теория: Техника рисования карандашом.  

Практика: «Портрет моего друга» (набросок с натуры - нарисовать 

портрет с натуры (другого ребёнка или взрослого), используя разный нажим 
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для передачи тёмных и светлых участков). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.6 Рисование руками 

Теория: Техника рисования руками. 

Практика: «Сказочный сад из отпечатков» (создать композицию с 

растениями и животными, где каждый элемент — отпечаток ладони или 

пальца, дорисованный деталями). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.7 Рисование в нестандартной технике. Профориентация 

Теория: Понятие нестандартной техники, её суть.  

Практика: «Фабрика дизайна» (кляксография + выдувание + 

монотипия - создать художественную работу в смешанной нестандартной 

технике и «представить» её как продукт дизайн-студии). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

2.8 Лепка 

Теория: Виды материала. Приёмы работы.  

Практика: «Театр на ладошке» (лепка персонажа для кукольного 

спектакля - вылепить фигуру персонажа, которая должна стоять на 

поверхности и «двигаться» (голова поворачивается, ручки поднимаются), 

затем использовать её в коротком спектакле). 

Форма контроля: Готовая работа, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, выставка. 

3. Театральная деятельность 

3.1 Театральная игра 

Теория: Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Учить 

детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться по 
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площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать 

способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно 

этические качества. 

Практика: «Живая картина» (этюд по мотивам сказки - в группе из 4–6 

детей создать «живую картину» — неподвижную композицию по мотивам 

знакомой сказки («Теремок», «Репка», «Колобок»), затем «оживить» её: 

каждый персонаж произносит одну реплику и делает одно действие). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

3.2 Ритмопластика. 

Теория: Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечивать 

развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 

свободы и выразительности телодвижений, обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. 

Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Практика: «Превращения по сигналу» (пластический этюд с тремя 

образами - последовательно переключаться между тремя пластическими 

образами по музыкальному сигналу, передавая характер каждого через 

движения тела, не используя слова). 
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Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

3.3 Культура и техника речи 

Теория: Культура речи. Данный раздел работы объединяет игры и 

упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Практика: «Сказка на одном дыхании» (речевой этюд с дыханием и 

звуками - рассказать короткую сказку (4–5 предложений), где каждое 

предложение сопровождается звуковым эффектом, требующим разного типа 

выдоха: длинный, короткий, толчкообразный). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

3.4 Основы театральной культуры. Профориентация 

Теория: Этот раздел работы призван познакомить детей с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Практика: «Экскурсия по театру» (игра-погружение с терминами - 

познакомить детей с устройством театра через игровое моделирование: 

зрительный зал, сцена, кулисы, занавес, гримёрная. Каждый ребёнок 

побывает и зрителем, и актёром). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

4. Промежуточная аттестация 

Практика: Родительское собрание, выставка готовых работ. 

Форма контроля: Выставка. 

5. Вокал. 

5.1 Коммуникация 
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Теория: приветствие и прощание с воспитанниками в форме коротких 

распевок, игр и тематических бесед. Позволяет развить личностные качества 

ребенка, коммуникабельность, освоение пространства, установление 

контактов между педагогом и детьми, психологически настроить учащихся 

на работу. 

Практика: «Музыкальное знакомство с персонажем»  

(поприветствовать друг друга и педагога в форме короткой распевки-диалога, 

где каждый ребёнок должен ответить индивидуально, назвав своё имя и 

«своё настроение» в виде звукового образа). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

5.2 Артикуляционная гимнастика  

Теория: певческий голос, способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Практика: «Артикуляционный балет» (комплекс с музыкальным 

сопровождением - выполнить цепочку из 6 артикуляционных упражнений в 

ритме медленной музыки, синхронизируя движение языка и губ с 

музыкальными фразами (4 такта на каждое упражнение)). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

5.3 Интонационно-фонопедические упражнения 

Теория: гласные звуки, развить ритмический слух, выравнивать 

гласные и согласные звуки, следить за правильной певческой артикуляцией, 

удерживать интонации на повторяющихся звуках, соотносить своё пение с 

показом рук педагога, ощущать и передавать интонацию в пении 

упражнений. 

Практика: «Гласная лестница» (пение с ручными знаками - спеть 

гласные звуки в последовательности, соотнося высоту голоса с положением 

руки педагога (рука вверх — высокий звук, вниз — низкий, в середине — 

средний), с чёткой артикуляцией каждого гласного). 
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Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей. 

5.4 Скороговорки 

Теория: призваны научить детей чётко проговаривать текст (включая в 

работу артикуляционный аппарат), проговаривать с разной интонацией 

(удивление, повествование, вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), интонацией (обыгрывать образ и 

показывать действия). Петь на одном звуке. 

Практика: 

«Радиоспектакль» (скороговорка с образами и пением - произнести 

скороговорку с разными интонациями и темпом, затем спеть её на одном 

звуке, удерживая мелодию и дикцию одновременно). 

«Мини-сборник на 5 минут» (готовый короткий комплекс) 

5) Разминка (1 минута): «Трубочка» губами + «Улыбка» (из 

артикуляционной гимнастики) — чтобы подготовить речевой 

аппарат. 

6) Первая скороговорка (1,5 минуты): «Мама мыла Милу мылом» —

 сначала по словам, потом целиком, медленно. 

7) Игра с движением (1 минута): «Шаги-скороговорки» с фразой 

«Топали да топали». 

8) Игра с интонацией (1,5 минуты): «Эхо в горах» с фразой «Бобры 

добры для своих бобрят». 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, открытое занятие. 

5.5 Упражнения для распевания 

Теория: тренировки детей в чистом интонировании постепенного и 

скачкообразного движения мелодии, расширить диапазон детского голоса, 

научить точно попадать на первый звук, научить слышать и передавать 

движение мелодии, самостоятельно попадать в тонику, развивать 

артикуляцию и прикрытый звук. 
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Практика: «Музыкальная змейка» (распевка с постепенным и 

скачкообразным движением - спеть распевку, где мелодия движется 

постепенно вверх (по ступеням) и скачкообразно вниз, точно попадая на 

первый звук и возвращаясь в тонику). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей.  

5.6 Песни. Профориентация  

Теория: пение естественным голосом, без напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения.  

Практика: «Концерт для родителей» (песня с презентацией профессии 

- разучить и исполнить песню естественным голосом с правильным 

дыханием, затем «представить» её как концертный номер, объяснив, кто 

такие певец и дирижёр). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, выступление. 

5.7 Диагностика 

Теория: Что такое диагностика. Какие параметры голоса «проверить». 

Главные правила безопасности и бережность. 

Практика: Упражнение «Фонарик громкости». Рисуем 3 фонарика: 

тусклый (шёпот/тихо), средний (обычный голос), яркий (громко, но не крик). 

Ребёнок поёт одну фразу на каждом уровне. Так проверяем динамику. 

Комплекс «Паспорт голоса» (базовая диагностика диапазона, интонации, 

дыхания). Комплекс «Лаборатория дикции и окраски» (диагностика 

артикуляции и эмоциональной окраски). 

Форма контроля: Наблюдение, журнал посещаемости, отзыв детей и 

родителей, аналитический материал по итогам проведения диагностики, 

аналитическая справка.  

6. Итоговое занятие 

Практика: Отчётный концерт с номерами.  

Форма контроля: Концерт. 
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Планируемые результаты 

Предметные: 

 Развиты у учащихся базовые знания, умения в переделах разделов 

программы; 

 Учащиеся воспринимают музыкальные и художественные, 

театральные образы и представления, освоили приёмы и навыки в различных 

видах деятельности соответственно детским возможностям. 

 Учащиеся обучены основам образного языка рисования с натуры, по 

памяти и по воображению, посредством передачи в рисунках формы, 

пропорций, объема, перспективы, композиции; 

 У учащихся развито умение применять различными способами 

передачи одной и той же формы или образа разными техниками. 

 У учащиеся умеют свободно экспериментировать с 

художественными материалами и инструментами; 

 У учащихся развит интерес к сценическому искусству; 

• У учащихся развита дикция на основе чтения скороговорок и 

стихов; 

• У учащихся развито умение петь естественным голосом, без 

напряжения (постепенно расширяя диапазон); 

• У учащихся развит музыкальный слух, координация слуха и 

голоса; 

• У учащихся развито умение различать звуки по высоте; 

• У учащихся развита чистота интонирования, четка дикция, 

правильное певческое дыхание, артикуляция; 

• У учащихся развито умение петь, выразительно передавая 

характер песни. 

Метапредметные задачи: 

 Учащиеся обучены приёмам умственных действий (сравнения, 

сопоставления, умению делать выводы, умозаключения, учить устанавливать 

связи между рассматриваемыми предметами); 
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 У учащихся развиты жизненно необходимые навыки, требующие 

социальной адаптации к условиям изменяющейся действительности; 

 У учащихся развито логическое мышление, воображение, 

сообразительность; 

 У учащихся воспитано умение доводить начатое дело до конца, 

самостоятельность, аккуратность в работе, интерес к предмету и к процессу 

обучения; 

 У учащихся развит интерес к окружающему миру, природе, простым 

явлениям и предметам; 

 У учащихся сформирован интерес к занятиям активной физической 

деятельности. 

Личностные задачи: 

 У учащихся развита речь, память, внимание, выносливость; 

 У учащихся развит навык начальной самооценки; 

 У учащихся развиты социально-коммуникативные качества 

личности; 

 У учащихся развито физическое и психо-эмоциональное здоровье, 

сформирована культура здорового образа жизни, личной гигиены. 
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РАЗДЕЛ 2. «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИХ ФОРМЫ 

АТТЕСТАЦИИ» 

 

Календарный учебный график 

Период обучения: с 1 сентября 2026 года по 28 мая 2027 года. 

Каникулы: 31 декабря 2026 - 10 января 2027 г. 

Учебная нагрузка: 6 часов в неделю. 

Выходные и праздничные дни согласно годовому календарному 

графику на 2026-2027 год. 

Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планом. 

Условия реализации программы 

Раздел Изобразительное 

искусство 

Театральная 

деятельность 

Вокал 

 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Кабинет включая 

типовую мебель, доска 

магнитно-маркерная, 

Кабинет для занятий с 

зеркалами, музыкальный 

центр (колонки), 

индивидуальные 

шкафчики 

Кабинет включая 

типовую мебель, 

фортепиано, 

музыкальный центр. 

 

 

 

 

 

 

Материалы и 

оборудование 

пластилин, доски для 

лепки, стек, фартук, 

салфетки, альбомные 

листы, глянцевый картон, 

краски (гуашь или 

акварель), осенние листья, 

ватные палочки, 

штампы, фломастеры, 

кисточки, баночки-

непроливайки, простые и 

цветные карандаши, 

мелки для рисования 

восковые, ластик, линейка 

Резиновые мячи среднего 

размера, обручи и 

скакалки, 

резиновые коврики, 

платки, флажки, маски 

сказочных героев, 

костюмы 

Ковер, простые 

музыкальные 

инструменты (ложки, 

трешетки, 

погремушки, дудки), 

игрушки мягкие (по 

тематике занятия), 

шишки. 

 

Информационное 

обеспечение 

Трафареты и шаблоны, 

образцы поделок и 

рисунков, гипсовые 

геометрические фигуры, 

макеты фруктов и 

овощей, компьютер с 

доступом в интернет, 

принтер черно-белый 

Аудио записи с 

музыкальным 

композициями, флеш-

носитель, учебники и 

методические пособия по 

разделам театральной 

деятельности. 

Тематические аудио и 

видео записи, 

музыкально-

дидактические игры, 

сценарии концертов и 

мероприятий, сборники 

песен и попевок, 

фонограммы 
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Кадровое 

обеспечение 

Педагог 

изобразительного и 

прикладного творчества, 

владеющий навыками 

рисования в классических 

и нестандартных 

техниках. 

Педагог дополнительного 

образования. 

Преподаватель должен 

иметь опыт создания 

простых театральных 

номеров (сценки, этюды, 

постановки по сказкам) 

для детей дошкольного 

возраста 

Музыкальный 

руководитель, педагог 

вокалист. 

 

Формы аттестации 

Для определения результативности освоения материала модуля 

применяются следующие формы аттестации: 

  Текущий контроль: формы отслеживания и фиксации 

образовательных результатов: готовая работа, журнал посещаемости, 

перечень готовых работ, отзыв детей и родителей, лист оценки физической и 

творческой активности; 

  Промежуточная аттестация: формы предъявления и 

демонстрации образовательных результатов: выставка, готовое изделие 

(работа), открытое занятие, выступление (концерт), лист оценки физической 

и творческой активности. 

Оценочные материалы 

Раздел «Изобразительное искусство». 

Оценочные материалы. Оценка результативности модуля проводится 

по методике Г.А Урунтаевой «Диагностика изобразительной деятельности 

дошкольников». Оценка проводится 2 раза в год (первая – в сентябре, вторая 

– в мае).  

Раздел «Театральная деятельность». 

Одной из форм подведения итогов реализации данной программы 

является проведение подгруппового или индивидуального занятия с 

присутствием родителей. Своеобразным показателем эффективности 

проводимых занятий могут быть отзывы родителей о повышении интереса к 

театральному искусству. 

Осуществление полноценного образовательного процесса обучения 



 

театральному искусству невозможно без включения и активного участия 

родителей дошкольников. 

На протяжении всей реализации содержания учебного материала 

программы родители являются неотъемлемыми участниками 

образовательного процесса: они ознакомлены с требованиями, целями и 

задачами обучения; осведомлены о необходимости выполнения домашних 

заданий (разучивании с ребенком текста для спектакля, подготовка атрибутов 

и декораций к инсценировке). 

Форма подведения итогов: проведение представлений, драматизаций 

сказок, участие в праздниках и концертах. 

Для освоения модуля необходима четкая организация образовательно-

воспитательного процесса, одной из составляющих которого является 

диагностика уровня освоения модуля. 

Цель диагностики - определение уровня развития учащихся 

(физического, творческого и личностного), ведение мониторинга 

образовательного процесса и индивидуального развития на основе 

полученных данных. 

Задачами диагностики являются оперативное и своевременное 

выявление пробелов в учебном процессе, определение форм коррекционной 

работы. 

В ходе диагностики по модулю отслеживаются показатели: 

  физического развития: подъем стопы, гибкость тела, прыжок, 

координация движений, ориентация в пространстве. 

  творческого развития: музыкальный слух, эмоциональность, 

воображение, креативность мышления. 

  личностного развития: культура поведения в коллективе, 

дисциплинированность, самостоятельность, активность, коммуникативные 

навыки. 

Определение уровня индивидуального развития. 

Степень выраженности каждого показателя выявляется по трем 



 

уровням: 

  оптимальный (высокий, правильно и четко выполняет 

упражнения и задания педагога, хорошо ориентируется в пространстве, 

принимает активное участие в играх и выступлениях, проявляет интерес к 

занятиям театральной деятельности, артистичен и умеет выражать свои 

эмоции посредством движения под музыку, комуникабелен); 

  хороший (средний, упражнения и задания педагога выполняет 

правильно, иногда допуская мелкие ошибки, ориентируется в пространстве, 

принимает участие в играх, проявляет интерес к занятиям театральной 

деятельности, умеет выражать свои эмоции посредством движения под 

музыку, комуникабелен); 

  допустимый (упражнения и задания не выполняет или допускает 

существенные ошибки, не ориентируется в пространстве, не принимает 

участие в играх, не проявляет интерес к занятиям театральной деятельности, 

не эмоционален, вялый и не активный, не общается со сверстниками). 

Этапы диагностирования. 

Диагностика проводится в несколько этапов: 

1. вводная диагностика (сентябрь) – система вводной диагностики 

разработана с учетом возрастных особенностей детей и предназначена для 

индивидуальной диагностики учащихся. Данные диагностики позволяют 

выявить начальные возможности детей и отследить дальнейшую динамику 

их развития. В ходе диагностики детей определяется уровень их природных 

данных, музыкальности, ритмичности и возможности их развития. 

Диагностика проводится путем наблюдения за учащимися на первых 

занятиях модуля. Данные фиксируются в диагностический лист. 

2. промежуточная диагностика (декабрь) (проводится в конце 

первого полугодия) – позволяет выявить достигнутый на данном этапе 

уровень развития учащихся, динамику физического, творческого и 

личностного развития, соответствие его прогнозируемому и на этой основе 

оценить успешность выбранных форм и методов обучения, а также при 



 

необходимости скорректировать их. 

Формы диагностики. 

Диагностика не должна быть обременительной для любого возраста. 

Эффективными формами организации диагностики индивидуального 

развития ребенка, занимающегося театральной деятельностью, может 

являться как групповая, так и индивидуальная деятельность. Проследить 

физическое, творческое, личностное развитие ребенка и уровень освоения 

программы позволяют: 

 Наблюдения за ребенком в течении проведения занятий. Во 

время проведения занятий в период вводной, промежуточной и итоговой 

диагностики педагог наблюдает и отмечает в оценочном листе физические, 

творческие и личностные возможности учащихся. 

 Занятия в форме игр. Благодаря игре индивидуальность ребенка 

находит выражение в коллективном творчестве. 

 Занятия, основанные на нетрадиционной организации учебного 

процесса (конкурс, занятие-концерт, калейдоскоп умений, занятие-

творчество, танцевальная гостиная). 

Основными методами диагностики радела «Театральная деятельность» 

является наблюдение за детьми в процессе движения под музыку и без 

музыки, в условиях выполнения обычных и специально подобранных 

заданий, педагогический анализ, обобщение и ведение мониторинга на 

основе полученных данных. 

Раздел «Вокал» 

Оценка развития учащихся проводится путем проверки умения петь 

знакомые народные песни в играх, в процессе занятий и праздников, 

развлечений, а также в самостоятельной деятельности. Оценка проводится 

путем наблюдения, прослушивания. 

Этапы диагностирования. 

Диагностика проводится в несколько этапов: 

1. вводная диагностика (сентябрь) – система вводной диагностики 



 

разработана с учетом возрастных особенностей детей и предназначена для 

индивидуальной диагностики учащихся. Данные диагностики позволяют 

выявить начальные возможности детей и отследить дальнейшую динамику 

их развития. В ходе диагностики детей определяется уровень их природных 

данных, музыкальности и возможности их развития. Диагностика проводится 

путем наблюдения за учащимися на первых занятиях раздела. Данные 

фиксируются в диагностический лист. 

2. промежуточная диагностика (декабрь) (проводится в конце 

первого полугодия) – позволяет выявить достигнутый на данном этапе 

уровень развития учащихся, динамику творческого и личностного развития, 

соответствие его прогнозируемому и на этой основе оценить успешность 

выбранных форм и методов обучения, а также при необходимости 

скорректировать их. 

Методические материалы 

Обучение по программе проводится по очной форме. Образовательный 

процесс проходит в групповой и индивидуально-групповой форме. Учебные 

занятия рекомендуется проводить в форме игры, беседы, практического 

занятия, мастер класса, выставки. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

1) принцип систематичности и последовательности; 

2) принцип культуросообразности; 

3) принцип сочетания научности и доступности; 

4) принцип интеграции. 

Раздел «Изобразительное творчество» 

При работе с учащимися рекомендуются следующие методы работы: 

при обучении - словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, игровой; при воспитании – стимулирование, убеждение, 

мотивация, поощрение. При прохождении модуля рекомендуется 

использовать такие педагогические технологии, как индивидуализация 

обучения, групповое обучение 



 

Раздел «Театральная деятельность» 

Дошкольный возраст – это период когда ребенок активно познает 

окружающий мир. В этот период изменяется структура эмоциональных 

процессов. Дошкольник начинает печалиться и радоваться не только от дела, 

которое он делает в настоящее время, но и от того, что он будет делать в 

дальнейшем. 

Все что делает дошкольник, рисует, играет, танцует, должно обладать 

яркой эмоциональной окраской, иначе дело быстро разрушится или вообще 

не состоится. Это объясняется тем, что ребенок в этом возрасте не способен 

выполнять работу, которая ему не интересна. 

Мотивы дошкольника приобретают разную силу и значимость. 

Наиболее сильный мотив для дошкольника - поощрение, получение награды. 

Более слабый - наказание, еще слабее - собственное обещание ребенка. 

Ребенок в этот период усваивает этические нормы, которые приняты в 

обществе, учится оценивать поступки, учитывая нормы морали, свое 

поведение подстраивает под эти нормы. У детей широко развивается 

самостоятельное творчество: музыкальное, хореографическое, театральное, 

литературное. Этой же точки зрения на значение результативной 

продуктивной деятельности, на роль творческого воображения и его 

особенностей придерживаются Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.В. 

Запорожец, К. Головская и доказывают в своем исследовании, что дети 

проявляют творчество в близкой им деятельности, как игры, игры – 

импровизации, музыкально-ритмические композиции и т.д. 

Раздел «Вокал» 

При обучении детей музыкально-ритмическим движениям, танцам, 

играм, упражнениям используются различные методы: 

Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет 

точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога 

движение предстает в законченном варианте. В начале работы педагог может 

выполнять упражнения вместе с детьми, с целью усиления эмоционально-



 

двигательного ответа на музыку. 

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без 

словесных пояснений. Разговорная речь, будучи тесно связанной с 

движением, жестом и музыкальной интонацией, оказывается тем самым 

мостиком, который служит соединительным звеном между движением и 

музыкой. 

Игровой метод. Является ведущим методом обучения дошкольников. 

Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такую игру, 

которая отвечает задачам и содержанию занятия. 

Импровизационный метод. Позволяет подводить детей к возможности 

свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка. 

Он позволяет детям раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю 

свободу и уверенность. Данный метод не предполагает предварительного 

прослушивания музыки и слепого копирования. Педагогу следует тактично 

направлять внимание ребенка на подлинный характер музыки, на поиск 

собственных красок и оттенков исполнения. 

Метод релаксации. Позволяет ребенку расслабить мышцы лица, тела, 

освободиться от негативных эмоций, зарядиться положительной энергией. 

Метод звучащих жестов (по Карлу Орфу) Эффективно использовать в 

метро 

- ритмических и речевых играх. Такой метод с использованием жестов 

собственного тела, позволяет детям глубже прочувствовать пульсацию 

музыки и ее ритмический рисунок. 

Концентрический метод заключается в том, что педагог по мере 

усвоения детьми определенных заданий, танцевальных композиций вновь 

возвращается к пройденному, но с усложнением. 

Если эти методы будут правильно подобраны, они помогут ребенку 

более глубоко и осознанно усвоить содержание и характер произведения. 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 



 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать 

его как стихотворение, спеть без сопровождения); 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по 

одному, пение хором). 

2. Приемы работы над отдельным произведением: 

 пение песни с полузакрытым ртом; 

 пение песни на определенный слог; 

 проговаривание согласных в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 

 настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 остановка на отдельном звуке для уточнения правильности 

интонирования; 

 анализ направления мелодии; 

 использование элементов дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; 

 оценка качества исполнение песни. 

 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка 

два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу 

(постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в 

различных видах коллективного исполнительства: 

- песни хором в унисон; 

- группами (дуэт, трио и т.д); 



 

- тембровыми подгруппами; 

- при включении в хор солистов; 

- пение под фонограмму. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования 

мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в 

ту или иную тембровую подгруппу. 

Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно 

соблюдение следующих условий: 

 игровой характер занятий и упражнений; 

 активная концертная деятельность детей; 

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в 

гостях; 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – 

дидактические игры, пособия); 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, 

кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала); 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и 

становления маленького артиста. 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу: проводить работу 

с детьми, родителями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, 

шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При 

работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую 

постановку корпуса. 
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