EJXEJHEBHOE MEHIO
U151 ODeceYeH sl TOPSIIHM THTaHHeM 00y aloLnXCsl

6 neHb
7-11 JIET
T Macea Thnmesbie BewecTEA Jnepreru-veckan| Ne peuen-
TIpuem mumu, HanMeHoBanne Garoaa
MOPLUTH Beax, r HKUphI, T Vraesompy, r | MEHHOCTD, KKal TYpBI
3aBTpak
.I’:‘S';'HETA KYPHUHAS U3 TTTHLIBI C COYCOM TOMATHBLIM TTK 90/30 103 12,3 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3JIEJIHA OTBAPHEBIE TTK Ne23 150 4.6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U TMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIED [MIEHHYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
IT0ro 3a npHeM NI 500 17,50 17,70 73,00 519,10
noagauk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
UAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npHeM ML 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca [nmeskie BemMecTBa Jueprern-eckas| Ne peuen-
IIpHem nuni, HanMeHoBaHue 61012
MOpLHH Beakm, © Kuper, r ¥Yraesoapy, r | WEHHOCTH, KK TYpPeI
3aBTpaK
EJ::;';JIETA KYPHHAS M3 [THLILI C COYCOM TOMATHBLIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIHS OTBAPHBLIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nels 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel$
Hroro 3a nmpueM MHILH: 510 17,26 19,91 65,28 507,43
nojauux (OB3)
BYJIOUKA CHAOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK .N'Efm
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Mel9
MToro 3a NpHeM niuum: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




