
кт#"*Фэ_с& ю \\
{.^'..\
ч34

!.-
| ч*, цо

,1"9Ё:

:'{#

/3!,*феЁ!
:у;у 

-_*** о_{ 
^'./; ь\ .ф,

ёъ\ "0'

€",*

соглАсФЁАЁФ:
.(иректор, .ш,#и

[1римерное 10_ти дневное менк)
для обеспечения бесплатнь|м двухразовь!мпитанием

обунапощихся с ограниченнь!ми возмо}|(ностями здоровья'
детей_инвалидов возрастной группь| 12-18 лет
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дневпое менк) для обеспечения горячим питаниеп{ (завтраки) обупапощихся возрастной группь[ |2-\8лет Р|Ф}

1 3ариант

[1рием пищи' наименование блюда
1![асса

порции

[1ищевьле ве|цества 3нергети-
ческая

ценность' кка.,1

.}{!: рецептурь:
€борник
рецептурБелки, г {ирь:, г !глеводьл, г

3автрак
кот./штА из говядинь1РуБлвнАя с Бвлоко!инной кдггустой с
соусом томАтнь1м 111{ _]тгр29

100/з0 \2,, 1з 25,1 260'з ттк лъ29

мАкАРоннь!Р, издР.лия отвАРнь|в ттк м2з 180 5.: 6,2 35, 220'з ттк л!23
чдй с сАхАРом кАРкАдв ттк ш944 200 0,2 0'с 1 5,( 58,( 1](.}тгр44
хлвБ п1ттвничньуй 1?( ]тгр5 30 1,4 0,1 9'с 42,( ттк лъ5
хлвБ РжАно-п1пвни.{ньтй ттк шро 20 0,8 0,1 5,1 24.5 ттк ]ю6
[того за прием пищи: 560 20,12 20,\2 89,73 605,71

[1олдник

100 7,90 9,4( 55,50 з39,00 ттк лъ57
чАйссАхАРомттклъ 19 250 0,25 0,0( 18,75 72,50 ттк ]\ъ19
[того за прием пищи: 350 8.15 9,40 74,2! 411,5(
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дневное менк) для обеспечения горячим питапиеР! (завтраки) обунапощихся возрастной группь! 12-18лет моузгЁй {т]

3ариант

[1рием пищи' наименование блюда 1![асса

порции

!1ищевьпе ве[цества 3нергети-
ческая

ценность' кка.,!
!\} рецептурьл

€борник
рецептурБелки, г 8ирь:, г 9глеводь:, г

3автрак
кА1!|А 1и0.,,10чг1Ая 0всянАя со сливочнь1м мАслом ттк-т'{ъ8 250 9,5с 9'зс з 1'88 249'2с 11( ]хгр8

яйцо отвдРнов ттк 61 64 7,24 5,90 0'5с 101'0с ттк ]'{ъ61
коФвйнь!й нАпиток с молоком 11( ]хгр10 200 1,60 1,60 9,9с 59,90 тткм10
х.'1вБ |11пвни({нь|й 11( ]чгч5 50 3,8( .0,30 25'ю 1 18,40 11( ]тгч5

[:[того за прием пищи: 564 221о 1110 67,38 528,5(

|1олдник

.,\9)) 100 2\ 210 ттк м55
чАй с сАхАРом кАРкАдв ттк м44,: 250 0,21 0,0( 18,75 72,5( 11(.]тго 44
[4того за прием пищи: 350 5,22 12,0( з'3: 282,5(



: ''.ЁЁ', !

€огласовано:

,4' пу, +'а 2ё;{ё/'2/ол:-дЁа, г
"", 7-:2'с-'а:с

*'/

3 Бариант

[1рием пищи' наименование !ллода
1![асса

порции

[1ищевьпе вещества 9нергети-
ческая

цепность' ккал
!\! рецептурь;

€борник
рецептурБе.г:ки, г {ирьп, г Ргловодьл, г

3автрак
кАпустА квА1пвнАя ттк лъ20 100 1,83 0,1' 3,0( 22,зз 11(.],|р20

гРвчкА по-купвчвски с куРочкой 11( ]тгр21 220 14,85 14,52 28,83 305,4( ттк л!21
пвчвньв 1]( ],{ч24 30 1,80 5'5с 12,6( 107,5{ ттк лъ24
чАй с сАхАРом и.]1имоном ттк лъ15 2о0 0,30 0,0с 15'2с 60,0( ттк лъ15
х.'шБ 1]1швни!!нь!й ттк ]']ь5 30 2'з0 0,20 15'1с 71,,\ 11( ]чгд5

[:[того за прием пищи: 580 21,08 20,39 14,13 566,34

[1олдник

)лАду1пки'домА1]]нив' с повидлФ1у{ 1т( ]чгр56 70/з0 15 6,з 62'з з|7 
'8

11(]\гц56
коФвйнь|й нАпиток с молоком 11( ]\гр10 250 2,0( 2,0( 12,3',1 74,90 11( _]хгр10

14того за прием пищи: 350 5,50 8,3( 74.61 392,70
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4 Бариант

[1рием пищи' наименование бл:ода
1{асса
порции

[1ищевьпе ве|цества 3нергети_
ческая

ценность' ккал
ф рецептурь:

€борник
рецептурБелки, г Ёирь:, г }глеводь:, г

3автрак

]1А1]1шввник с твоРогом с соусом молочнь|м ттк ш961 250/50 9,38 8,75 38,00 268,з0 [1( ]хго61

БутвРБРод с сь1Ром 11( ]тгэ9 з5|\0|5 5,00 7,з( п'6о 156,70 ттк лъ9

ФРукть1сввжив яБлоко ттк ]\ъ18 \20 0,5( .0.5( 11,8( 56'4о 1]( ]чгч18

коФвйнь1й нАпиток с молоком 111{ ]хгр!0 а 200 3,0( з' 1( 12,1( 89,00 1|( ]ф10 а

х./твБ п!швни!{нь|й ттк м5 30 2'зс 0'2с 15,1( 7\,\ ттк ш95

!:[того за прием пищи: 700 20.1! 19,85 94,6] 641,5{

[1олдник

БулочкА сдоБг1Ая 1т( ]т{р 57 100 1'9с 9'4с 55_5с 339.0( 11( ]ч[р57

чАй с сАхАРом и лимоном ттк ]\ъ 15 250 0,4( 0'0с 2з,75 9з'7: 11( ]т{д 15

![того за прием пищи: 350 8,36 9,40 79,25 432,15
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менк) для обеспечения горячим питаниет}! (завтраки) обуиапощихся возрастной группь! 12-18лет моу

5 Бариант

[1рием пищи' наименование блюда
1![асса

порции

[!ищевьле вещества 3нергети-
ческая

ценность' кка.,|
}{!: рецептурьл

€борник
рецептурБелки, г [ирь:, г }глеводь:, г

3автрак
Блюдо из Рь{Бь| (Рь1БА, ту1пвнАя в томАтном соусв тткл!12
котлвтА Рь!Бг{Ая в томАтном соусв ттк лъ11)

100 \з'6/\\'2 13,2/12,2 14'з/\о'8 22о'!||91,5 ттк]ф12/тткл!11

Рис отвАРной ттк]'1ъ14 200 7,| 6,2 ,.1, 206,1 11( ]ч1'р14

чдй с сАхАРом ттк ]\ъ19 200 0,24 0,00 15'0с 58,0( 1?( ]хгр19

х.'1вБ п1]1вни({ньтй ттк шдз 50 3,80 0,30 25,1с 118,4с ттк лъ5
[{того за прием пищи: 550 21,3/1в,' 19,1118,', 88,3/84,8 602,71580,1

[1олдник

Блинь1 "домА1пниЁ' 1?( -}т|р5 5 100 5 12 21 210 11(.}хгц55
!1Ай с сАхАр9у 6щц{Б 11(]чгр44 250 0,22 0,00 18,75 72,5( 1[( ]чгр 44
штого 3а прием пищи: 350 5,22 12,00 39,1: 282,51
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-ти дневное менк) для обеспечения

6 Бариант

12-18,лет моу

[1рием пищи' наименование.блюда 1![асса

порции

|1ищевьле ве|цества 3нергети-
ческая

ценность' кка.,|
]\} рецептурьп

€борник
рецептурБелки, г {ирьл, г !глеводьп, г

3автрак
кот./штА куРинАя из птиць[ с соусом томАтнь1м ттк ш922 100/30 1\,44 1з,6', 14,56 227,1\ 11(.]\гэ22

мАкАРоннь\Ё издЁлия отвАРнь1в ттк .т\923 180 5,52 6,24 35,52 220'з2 11( ]тгц23

чдй с сАхАРом и./1имоном ттк л!15 200 0'зс 0,0с 15,2( 60,0( 11( -]ч|р15

х_||вБ п1швни!{нь1й ттк ш95 50 3,80 0'3с 25,1 1 18,4( тткм5
[:[того за прием пищи: 5б0 21,06 20,21 90,36 625,83

[1олдник

БулочкА сдоБг{Ая ттк ]\ъ 57 /:'

100 1.90 9,44 55'5с 339,0с 11( ]тгр57

чАй с сАхАРом ттк ]ъ 19 250 0,25 0,00 18,75 72'5с ?1( -]тгэ19

[1того за прием пищи: 350 8,15 9,4( 74,25 411,50



€огласовано;

ти дпевное менк) для обеспечепия горячим питанием (завтраки) обупапощихся возрастной гфуппьп 12-18 лет Р1Ф}

7 Бариант

[1рием пищи' наименование блюда 1!{асса

порции

[1ищевьпе вещества 9нергети-
ческая

цепность' ккал
!\!: рец6птурьл

€борник
рецептурБе.л:ки, г {ирь:, г }глеводь:, г

3автрак
ввю1А с мАслом 1?(]ч|р7 100 1,60 6'0с 1 0,1( 97,0( ттк ш97

РАгу из птиць| 1](]'|р3! 220 14,59 16,14 29,29 з1'7'03 ттк.}'1ъ31
({Ай с сАхАРом рцц{в 11( ]:[о44 200 0, 18 0,00 1 5,00 58'0с 1?(.\гэ44
х.]1вБ п1]шничнь1й ттк м5 50 3.8( 0,3( 25,1( 118'4с 1?(.]\гр5
[1того за прием пищи: 570 20,11 )2,4ц 19,49 590'4з

[!олдник

1 !кл9)) 100 \2 21 2\( 1|( ]\гр55
чАи с сАхАРом и лимоном 1?(.]хгр 15 250 0,46 0.00 2з'75 9з,75 11(.|тгр 15
[:[того за прием пищи: 350 5,46 12.00 44'тз 303.75
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[1рием пищи' наименовапие бллода
1![асса
порции

|1ищевьле вещества 3нергети-
ческая

це!!ность' кка.,|
3\!а рецептурьг

€борник
рецептурБе.пки, г Ёирьп, г }глеводьл, г

3автрак

овощи по свзог{у (помидоР со,1внь|й илило|||'1доР свв}(4й) ттк
]хгц25 100 1-1 2,4 \4 11( ],|ц25

гш1ов из птиць1ттк ш26 220 15,40 19,07 з9'84 388,0( ттк л!21
чАйс сАхАРомтткм19 200 0,2( .0,00 15,0( 58,0( ттк ]ф19
х]!вБ п1ттЁни([нь1й ттк ш95 30 2'з 0,, 15,1 71,1 тткш95
х'!вБ РжАно-1111{вни({нь!й ттк ш96 20 1'з 0.2 8,: 40,8 тткм6
[1того за прием пищи: 570 20,30 19,4] 80,84 571,96

[1олдник

олАду1[]ки'домА111нив' с повидлом ттк л!56 70|з0 3,5 6.3 62,3 3 17.8 11(]\гр56({Аи с сАхАРом кАРкАдБ 11( ]цгд44 250 0,22 0,00 18,75 12,50 1]( ]ч[р 44
[4того за прием пищи: 350 3,72 6.30 81.05 390.3(
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дневное 1}|енк) для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуяапощихся возрастной группь[ тэ.!влет Р1Ф}

9 Бариант

[!рием пищи' наименование-блюда 1!1асса

порции

[1ищевьпе вещества 3нергети-
ческая

ценность' ккал
}{} рецептурь:

€борник
рецептурБелки, г [ирь:, г }глеводьп, г

3автрак
кА11|А молочнАя мАнг{Ая со сливочнь1м мАслом ттк ]\ъ37 250 7 'з( 7,13 34,88 228'\з ттк.т!!37
БутвРБРод с сь1Ром 11( ]хгр9 з5/|0/5 5,00 7'з0 \7,60 \56,74 1]( ]хгр9

ФРукть1 сввжив яБлФ(Ф 11( .}.{р 1 8 120 0,50 0,50 1 1,80 56,4( тткш918
коФвйньй нАт1иток с молоком 11(.}хгр10 а 200 3,00 3,10 12,1 89.0( 1]( ф10 а
хлвБ г11пвн!,г{нь1й ттк ш96 30 ). 0,, 15,1 7\,1 1?( ]:гр5

[:[того за прием пищи: 650 18,1( 18'2з 91,46 601,33

|1олдник

БулочкА сдоБнАя ттк лъ 57 100 7,9с 9,4с 5 5;5с з39'00 ттк лъ57

чАй с сАхАРом 11(.\гэ |9 250 0,25 0'0с 18,75 72,54 11( ]чгч19

}1того за прием пищи: 350 8,15 9,40 14,25 411.50
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10 Бариант

[1рием пищи' наименовапие- блюда Р[асса
порции

[1ишлевьпе ве[цества 3нергети-
ческая

ценность' ккал
!\} решептурь:

€борник
рецептурБолки, г )(ирь:, г }глеводьп, г

3автрак
кА11|А гРвчнввАя вя3кА'{ 1]( ]тгэ30 180 4,8 5,4 21,з 15 1,1 ттк ]ф30
гвФтв.,1и из говядинь| с Рисом с соусом томАтнь1м 1]( ]тгц2 100/30 12,2 17,з \7,' 275'с 11(.]'{р2
чдй с сАхАРом ттк м19 2оо 0,2 0,( 15,( 58,0 [|( ]:го19

х"'1вБ г1||1Бни!{нь!й ттк м5 30 2'з 0,2 15,1 7\,\ 1]( ]цгр5

!1того за прием пищи: 640 19,51 22,90 69,03 555,1{

[1олдник

Блинь1'домА1пниЁ' 1|( .]ч|ц5 5 100 2\ 21с 11( _]хго55

чдй с сАхАРом и лимоном 11( ]чгд 15 250 0,4( 0,0( 11'1 < 9з'75 11( ]:гр 15

[того за прием пищи: 350 5,4( 12.0{ 44,7: 303,75



€огласовано:

0-ти дневное Р!енк) для обеспечепия горячим питанием (завтраки) обупапощихся возраётной групп1ьп у)-увлет 1!|0}

итого по 11РимвРному мвн|о
[:[того б я( уг ккал

[:[того за период 265,11/262,
71

301,99/300,
оо 1469,18/1.466,2$ 9567,9219545,32

€реднее значенпе за период 26,5126,2 30,19/30,9 146,9711.46,62 956,191954,53

€оотнопшение пищевь|х веществ ! 1 4


