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IIpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO
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-TH JIHEBHOE MEHIO [JIsi 0becreYeH sl rOPSIMMM IHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y9aioIHXCsl BO3PACTHOM rpynnsi 12-18 ger MOY

1 Bapuaut
IIpuem nuuu, HaumeHoBanue 611043 Macca Huenvie pemectsa azzlc)lrc:l;" Ne peuentypbi Choprne
MOPLIMH | Benxu,r | AKuper,r | Yruesoas, r HEHHOCTD, KKaJI peuenTyp
3aBTpak
KOTIJIETA U3 I'OBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOW C
COYCOM TOMATI—;XIJJIIM TTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3TEJINA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 355 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Honanux
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18.75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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2 Bapuaur
Ilpuem nmumu, HaMMeHOBaHuUe 61102 . Huinenrie sewiecrsa 322;:;“ Ne peu;mypbl Clopens
TOPUMM | Benku, r | Kupsi,r | Yriaesoass, r LEHHOCTD, KKaJT penentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA Sl OBCSHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK No8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
SO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHUYHBII TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 564 22,10 17,10 67,38 528,50
IMonguux
BJIMHBI "NOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJZIE TTK Ne44. 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nmumu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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g_j”"@ji%ﬁn AHEBHOE MEHIO /IIs1 00ecneYeHHs1 rOPAIAM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0MHUXCs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 1er MOY
3 4 3

3 Bapuaunr )
IIpuem numu, HaMMeHoOBaHuUe GJII0Aa Wit Humensie pemecra 3225:;:;“ Ne penentypsbi Chopag
MOpUMM | Benku,r | XKupel,r | Yriesoas, r HEHHOCTD, KKAJ penenryp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAN C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuiu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Tonauuk
OJIAIYIIKH "TOMAIIHUE" C TIOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EUHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37f 74,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem nuum: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 Bapuant s
Macca IInmeBbie BemecTsa JHepreTu- C6opuuk
IIpuem nuimm, HauMeHoBaHue 0101 yeckast Ne peuenTtypsbi
NopuMH | Benkn, r | XKupbl,r | Yriaesoast, r HEHHOCTD, KKAJI penenTyp
3aBTpak
JIAIIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne61
BYTEPBEPOJ1 C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIUEHUYHBINA TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 700 20,18 19,85 94,60 641,50
IonaHuk
BYJIOUKA CIAOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Htoro 3a npuem nuiu: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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5 Bapuaur
Macca IMumeBbie BemecTsa JHepreTH- ' CGopHuk
Ilpuem nuinu, HaumMeHoBaHue Giroga yeckast Ne peuentypsbi
MOpUMH | Benkn, r | Kupbi,r | Yraesogws, r HEHHOCTD, KKAJI peuentyp
3aBTpak
BJIIOZIO U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 " .
/KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5( TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB HIIEHHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
Honanuk
BJIMHBI "IOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a mpuem numm: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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JTipumep Qegi})—Tn JHEBHOE MEHIO ISl 00ecIeYeHUs FOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y Yal0uXcs Bo3pacTHoil rpynnbl 12-18 ter MOY
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6 Bapuanr s
IIpuem numu, HauMeHoBaHue HJroaa Macea [mensie pemeersa 3222:;;;“ Ne peuentypsi Clopame
MOPUMH | Benku, r | HKupbr,r | Yraesoasl, r LeHHOCTD, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITUIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS OTBAPHBIE TTK No23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumu: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
Honanux
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 BapuaHT
Ipuem nuiuy, HaumeHoBanue 611042 Macca [usenbic pemectoa 322[:;2;" Ne peuémypbl Coopruk
NOPUMH | Benxcu, r | Kupe,r | Yriesoass, r LeHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 TITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB NIUIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 570 20,17 i2,44 79,49 590,43
Honauux
BJIMHBI "NOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numm: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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H&ﬂgﬁ!ﬁqn JHEBHOE MEHIO /IIs 00ecIe eH sl TOPSIMUM MATAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aI0MAXCS BO3PACTHOM rpynnsi 12-18 ger MOY

8 Bapuaut
Macea IMuieBkie BemecTBa JHepreTu- : Coopuuxk
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 611042 qyeckas Ne peuentypnbi
MOpPUMH [ Bengen, r | Kupb,r | Yraesoast, r HEHHOCTD, KKaJT peuenTyp
3aBTpak
]?S?IHH O CE30HY (ITOMHUAOP COJIEHBIM WJIH TIOMUWJIOP CBEXHI) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB U3 IITULILI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 -0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWUYHBIM TTK Ne5 30 2.3 0.2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
HMonguuk
OJIAIVIIKH "TOMAUTHUE" C ITTIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 Bapuanrt ,
IIpuem nuiu, HaumMeHoBaHue 6Jr0aa s fuentie pemecrsa 3225:;;;" Ne peuentypni Cooprmc
i MOPUHH | Benku,r | Kupbr,r | Yriaesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 ’3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HUtoro 3a npuem nuum: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Moaanuk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75] 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuumm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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10 Bapuanr
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHue 6JI0a2 Macea {useneie pemmecrsa Bzzlc)lrc:;“ Ne peuenTypbi &Baprome
. MOPUMH | Benku,r | Kupe,,r | Yruesombl, r HEHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEUYHEBA BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 213 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 T'OBAJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB INIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2.3 ) 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumu: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
HMonanux
BJIMHBI "MTOMANIHUE" TTK Ne55 3 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23:75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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HUTOIO 110 MIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 1] x yr KKaJ :
Hroro 3a nepuoa 265’%711/262’ 301’9999/300’ 1469,78/1466,28| 9567,92/9545,32
CpenHee 3HaueHHe 32 NEPHO 26,5/26,2 | 30,19/30,9 | 146,97/146,62 956,79/954,53
CooTHOIEeHHe MUIIEBLIX BeLECTB 1 1 4




