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Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
ajasi obecnevyeHusi OecIJIATHBIM JIBYXPa30BbIM MHTAHHEM
00YyYAIOIINXCH C OTPAHHYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH  310POBbS,
JAeTeli-HHBAJINAOB  BO3pacTHO rpynmsl 12-18 jger
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-TH THEBHOE MEHIO /I 00ecneYyeHHs] TOPAYAM IMHTAHHEM (3aBTpaxm) o6yuaromuxcsi BO3pacTHONH rpymnst 12-18 ger MOY

1 Bapuanrt
Ilpuem numu, HaumeHoBanHe Gaoaa NMaset e 32:£11;:;H Ne peuenTypbi Chopmu
TOPIHH | Benku,r | Kups,r | Vrmesomst, r HEeHHOCTD, Kia PerIereryn
3aBTpak
ggigﬁ%ﬁ?gﬁﬁﬁéﬁ?ﬁgm C BETTOKOIAHHOH KATIVCTOH C 100/30 12,2 13,7 25.1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JTEJTASA OTBAPHBIE TTK No23 180 5.5 6,2 35,5 220.3 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned44
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0.1 9,0 426 TTK Ne§
XJIEB PXKAHO-TIHTEHHYHBINA TTK Ne6 20 0.8 0,1 5 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monguuk
BYJIOYKA CHOOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
Hroro 3a npuem mumu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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2 Bapuanr
Macea Iumesbie BemecTBa nepreru- Choprnk
Mpuem numy, HaUMeHOBaHHE OJIF0AA yecKas Nt peuenTyper
NOpUHK | Bongu,r | Xupel, r | Yraesomel, r HeHHOCTE, KKa peucnryp
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S OBCSHAS CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249.20 TTK Ne8
SIII0 OTBAPHOE TTK 61 64 7.20 5.90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59.90 TTK Nel0
XUIEB IMIUIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 564 22,10 17,10 67,38 528,50
Hongauk
BJIMHBI "TOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne35
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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3 Bapuant
Ipuem numH, HAHMEeHOBaHNE 61104 Mage e i 32?&2}2;“ Ne peuentypbi i,
MOPUHMH | Beygcu, r | Mupbl, r | YrieBoas,, r | pepmocts, kkan pEcERyD
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHAS TTK Ne20 100 1.83 0,17 3,00 22.33 TTK Ne20
I'PEYKA MO-KYIIEYECKU C KYPOYKOH TTK Ne21 220 14,85 14,52 28.83 305.40 TTK Ne21
MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5.50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM M MTMMOHOM TTK Nel5 200 0.30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IINEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a nprem NHIIH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Moaanux
OJIAIYIIIKH "TOMAIIHWE" C TIOBUJJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EMHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuemM NHIH: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 Bapuaut
Macia Tuinesble BelecTsa IHepreru- CGoprme
Ipuem nuimu, HaumeHoBanue Gioga YecKas Ne pententypoi
TOPIMH | Bengu,r | JKuper,r | Yraesomst, r LeHHOCTE, KK4J petentyp
3apTpax
JATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 9.38 8,75 38,00 268.30 TTK Ne61
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17.60 156.70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEE MIIEHHUYHBIA TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem namm: 700 20,18 19,85 94,60 641,50
Honanuk
BYJIOUYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339.00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Htoro 3a npuem nmummm: 350 8,36 2,40 79,25 432,75
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3pacTHOH rpynnst 12-18 ser MOY

5 BapuanTt
Macia Tlmesnie Bemectsa uepreru- Clopse
Ipuem mumu, Hanmenosanue Grioga ueeKas Ne peuenTypsi
TOPUHE | Bemxu,r | Muper, r YrmeBogel, r LEeHHOCTh, KKca peuenTyp
3aBTpak
BJIOJTO U3 PLIBBI (PHIBA, TYIIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 . :
/KOTJIETA PBIFHAS B TOMATHOM COYCE TTK Me] 1 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10.8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PHC OTBAPHOH TTK Nel4 200 3.7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TIIUIEHWYHBIHF TTK No5 50 3.80 0,30 25,10 118.40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numpu: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84.8 602,7/580,1
Honauux
BIIMHBI "TIOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 ) 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a nprem numm: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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6 Bapuanr
Ipuem nuuy, HAUMEHOBAHWE GJIT0a Macea S il 3::?::;:;“ Ne penenTyphi Mhapys
NOPUMH | Benkm,r | Huper, r | Yriesomst, T | yeunocts, kian peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23 1
YAN C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5 ;
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM nHIM: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
Monauuk
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9.40 55,50 339.00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0.25 0.00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npyem mULIH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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JXHEBHOE MEeHIO /LISl ofecnedenns ropsianM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0ImuXcst Bo3pacTHOil rpymnb 12-18 ser MOY

7 Bapnant
Ipuem nuimn, HaHMeHoBaHue Gaoaa Macea g et 3?.25;;:“ Ne peentypht Coopami
HOpUHH | Fengn,r | Mupby,r | Yraesoasi, I | yennocrs, Kian peOeryy
3apTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIIEHWYHBIN TTK Nes 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM MHINHA: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Moanuuk
BJIMHEI "TOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,715 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem MMIH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuanr
Waeci IHnIeBbIE BeLeCTBA SuepreTu- Céopruk
Ilpuem numu, HaHMeHoBaHHe G012 Yyeckas Ne peuentypsi
HOPUMH | Benkn,r | upel,, r | Yraesomst, r HEHHOCTB, KKA peLentyp
3aeTpax
gz?mu MO CE30HY (ITOMUJIOP COJTEHBIA HJTH ITOMEJIOP CBEKHIA) TTK 100 L1 0 24 o TTE N
ITJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15.40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAW C CAXAPOM TTK Nel9 200 0.20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHUYHEIIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 7141 TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIIEHHUYHBIH TTK Ne6 20 133 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numum: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Monguux
OJIAOVIIKHY "HOMAIITHHE" C TIOBHUJJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6.3 62,3 317.8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HMroro 3a npuemM NHLIH: 350 3,72 6,30 81.05 390,30
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9 Bapuaur i
Ipuem mumm, HaumMeHoBaHue 6.oaa Daced S e 31‘:2:!:::“ Ne penenTyper hopune |
NOpUHMH | Bemkw, r | Mupbl,r | Yraesomst, T | yennocrs, kkan peuenTyp |
3asTpax !
KAIITA MOJIOYHAS MAHHASI CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7.30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17.60 156,70 TTK N9
@OPYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EUHbBII HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO 2
XJIEB [IITEHUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0.2 15,1 71,1 TTK Ne§
Hroro 3a npreM mMUIA: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
HMonauuk
BYJIOUYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem mupum: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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~TH AHEBHOE MEHIO 1Isi 00ecedennsi FOPSYHM HTAHNEM (32BTPAKH) 00y IA0MAXCH BO3pacTHOi rpynnst 12-18 ser MOY

10 Bapuant
Ilpuem mumy, HaRMeHOBaHHe GJI0Aa nlt)lacca U RmeeRL Bl 3::5;:;“ Mo peuentyput Coopunk
PUMH | Benku,r | HKupoi,r | Venesomsr, r HEHHOCTD, KKa penentyp .

3aBTpak :
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21.3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJN U3 F'OBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 173 17,7 2750 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 02 0,0 15,0 58.0 TTK Nel9
XJIEb IIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 19,51 22,90 69,03 555,18

Monannk
BJIMHBI "TOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne35
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuiu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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-TH [HEBHOE MEHIO /IIsi 00ecIeueHAs FopsSiIMM NHTAHMEM (3aBTPaKi) 00y4Yaromuxcs Bo3pacTHoii rpynmst 12-18 ser MOY

HUTOIO0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro o ;K yr KKAaJ

265,?7111262, 301,9999/300’ 1469,78/1466,28| 9567,92/9545,32

CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHON 26,5/26,2 | 30,19/30,9 | 146,97/146,62 956,79/954,53

Hroro 3a nepuoa

CooTHOILLIEHHE NHIIEBLIX BEIeCTB 1 1 4




