MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
ans obecnevyeHuss GecnnaTHbIM
MUTaHUEM
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

¢ 1.09.2026r

COIrNACOBAHO:
[Oupekrop



g

Corracoano:

1 Bapuaur
Macea I[Inmessie BewecTsa JHeprerTu- C6opHuk
IIpuem nuimum, HauMeHoBaHue G0aa yeckas Ne penentypni
MOPUMM | Benku,r | XKupbi,r | Yraesoast, r LEeHHOCTb, KKaJT penenTyp
3aBTpak

OBOIIIH ITO CE30HBI (OI'YPEL COJIEHBIN WUJIU OI'YPEII CBEXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSIAUHDBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK No23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne44
XJIEB IMIUIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITMIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuummu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71




CorJyacoBano:

2 Bapuanr
Ipuem nuuwm, HauMeHoBaHue 0r0aa e e e w“ﬂ“: Ne peuentypor Chopme
MOPUMM | Bengu, r | MKupei, r YraeBoapl, r LeHHOCTD, KK penenTyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IIINEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
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CorJjiacoBaHo:

5
&\5-4: JHEBHOE MEHIO /ISl 00eCIeYeHusi rOPSITHM NUTAHUEM (3ABTPAKH) 00y IaI0MHXCS BO3pacTHOI rpymnsl 12-18 jer

3 BapuauTt
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue OJTI0aa Maces [uuucorte pemecrsa w”Mm.MM“,_: Ne peuenTypbl CGopruic
MOPIMM | Bengu, r | Kupsl,r | Yraesoass, r LeHHOCTD, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHASI TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK NeS
Hroro 3a npuem nummu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34




CorJiacoBaHo:

4 BapuaHt
Mitess IumeBble BemecTsa HepreTu- Clopamk
Ipuem nmumm, HauMeHoBaHHe G0 yeckas Ne peuenTypni
TMOPUMH | Benku,r | Wups,r | Yrnesoast, r LEHHOCTB, KKkau peuenTtyp
3aBTpak

3AITEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM C .
BAHMJIBIO TTK No34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
®PYKTBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB INIIEHUYHEBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
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CornacoBano:

)TH AHEBHOE MEHIO VIS 00eCIeYennsi TOPSIHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0MUXCst BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 mer

5 Bapuaur
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe OJII04a Macca TeR K BemecTRn UHmM.MMH.: Ne peuenTypsi Copuuk
MOPUMH | Benku,r | HKupb,r | Yraesomsy, r LEHHOCTD, KKAJT peuenTyp
3aBTpak

ww%mmaﬂwwmmmwm WMWMNWN:%WMWOWMWHWWA CEIEE TR 100 13,6112 13.2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nel 1
KAPTO®EJIb OTBAPHOJ TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212,1 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummn: 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
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CorJiacoBano:

6 BapuauTr
Macea IMuweBble BemecTea JHepreru- CGopHuk
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHue Gir0Aa yeckas Ne peuentypet
MOPUMH | Benku, r | Hupe, r | Yraesoast, r UEHHOCTD, KKaJI peuentyp
3aBTpak

OBOILM ITO CE30HBI (OI'YPELT COJIEHBIM UJIA OI'YPELL CBEXHI1) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS W3 IITULEI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53




CoriacoBano:

7 Bapuanrt
IIpuem numm, HauMeHoBaHue G002 Macca [imessie seuecroa w...._Mw.MMH_: Ne peuenTypbl Cooprukc
MOpUMH (- Benxeu, r | Mupbr,r | Yriesons, r LeHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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CoriacoBano:

8 Bapuaur
Macea IInmesnbie BewecTsa HepreTu- C6opHuk
IIpuem nuwm, HauMeHoBaHue 611082 yeckast Ne penenTtypni
MOPUMH | Benku,r | Kuper,r | Vraesomst, r LeHHOCTD, KKaJT penentyp
3aBTpak

%.WMES T1O CE30HBI (ITOMUJIOP COJIEHBIN HJIU TIOMHIOP CBEXHM) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIUEHUYHBIM TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 570 20,30 19,47 80,84 571,96




CoraacoBano:

9 Bapuaur
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 61104 Macca [iiesrie pemecrsa w”MM_MMHH Ne peuentypsi Coopnnx
TOPUMH | Fenyn,r | Kups,r | Yraesoast, r LeHHOCT, KKaJ peuenTtyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPVYKTBI CBEXXUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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CorJiacoBaHo:

-TH JHEBHOE MEHIO [I/Isl 00ecIeYeH sl FOPSIYHM NMUTAHHEM (3ABTPAKH) 00yJa0IHXCS BO3pacTHOi rpynnbl 12-18 et

*
= 10 Bapuant
IIpuem nuiu, HaumMeHoBanue Garoaa Miicea Hepere pemecrsa w”MW.MMMF Ne peuenTypbI Copunc
MOpPUMH | Benyew, r | Mupsl,r | Yraesoasl, r LeHHOCTD, KKaJT peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9,0 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 TOBJIIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB INIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
HUTOI'O IIO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 203,0/200,6 Noﬁww\wcu, 836,76/840,26 | 5949,54/5926,94
CpeaHee 3HauYeHHUe 32 epUoOL 20,3/20,06 | 20,42/20,3 83,68/84,03 594,95/592,69
CooTHOLIEHHE MULIEBBIX BELECTB 1 1 4




