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1 Bapnaur
Macea Iumesbie Bemectsa uepreru- C6opHux
IIpuem nuiy, HaumMeHoBaHue G0 yeckas Ne penenTypni
TOPLUHMH | Be gy, r Kupel, r | VYraesogsl, r LEHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
OBOLLH 10 CE30HKI (OI'YPEL] COJIEHBIN WK OI'YPELI CBEXMUH) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 TOBSIAVHLI PYBJIEHA Y C BEJIOKOYAHOM KAIIYCTOM C
02

COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIEHWUYHBINA TTK No6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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CornacoBano:

-TH THEBHOC MEHIO IJI51 00ecedeHusT TOpAIHM MATAHHEM (3aBTPaKH) 06yqaromuxcss BO3DaCTHOM rpymus! 7-11 ger
2 BapuanTt
IIpuem nuwm, HanmeHoBaHKe Osroaa Macca Hunensie pemmecrsa uumw.m”“: Ne peuenTtypei Cliopruy
TMOPUHH | Bengu, r Kupey, r | YraeBogw, r LeHHOCTh, KKAJ peuenryp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBII HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHWYHBIHA TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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CorJyacoBano:

~TH THEBHOE MEHIO UIsl 00€ecnedeHnsI rOPSYHM MATAHHEM (3aBTpakm) oGyuarommxcst BO3PACTHOI rpymme! 7-11 et
3 Bapuanr
Macca ITueBsie BemecTBa uepreru- C6opHuk
Ilpuem nummM, HAaUMeHOBaHHKe Gi0aa nopun | e 1 Kupenr | Yraesomr 1 yeckasi Ne peuentypor peuenTyp
’ ’ ’ LHEHHOCTB, KKaJ
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHASI TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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/ow/\gw\w [ w&fmw@m\ 10-Tu nHEBHOE MeHIO J1s1 0GecTeeHHsT TOpPSIMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0MHXCSI BO3pPAaCTHOM rpynnsl 7-11 jer
4 Bapuaut
Macca IMumessbie Bemecrsa Ouepreru- Céopuuk
Ilpuem numu, Haumenosanue 6moa yeckKas Ne penenTtypoi
TOPLMM | Bengeu, r Kuper, r | Yraesogsl, r LEHHOCTD, KKAT peuenTtyp
3aBTpak

3AIIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJKUM C
BAHIJIBIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
DPYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIV HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB INIIEHWYHEBII TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne§
Hroro 3a npuem nuwu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
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CoracoBano:

PSTIMM MUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alomuXcs BO3pacTHOM rpymnsl 7-11 jger

S Bapuanur
Hpuem numu, Haumenosanue 6ona Macca e W—.._.MM.MM“.\. Ne peuentypor e
TOPUMM | Bengen, r | HKuper, r Yraesoawl, r | yeynocrs, kran penenTyp
3aBTpak

BJIIOZIO 13 PBIBEI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
%Oﬂwmﬁ> wv:wm}w B TOMATHOM COYCE TTK Nl 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOI TTK Ne36 160 3,2 5,8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB IMIIEHAYHBII TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwu: 500 19,6/17,4| 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
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6 Bapuanur
Macea IumeBble BemecTsa OHeprern- C6opHuk
Ipuem muim, HaumeHoBaHue Giroaa yeckKas No penentypor
NMOPUHMM | Benicw,r | Mupbl,r | Yrnesoasr, r LeHHOCTD, KK/ peuenTyp
3aBTpak
OBOIIIH ITO CE30HBI (OI'YPEL COJIEHBIN WJIN OT'VPELI CBEXMIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM M JITUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHEBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hrtoro 3a npuem numm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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CoriacosaHno:

7 Bapnaur
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 6r0aa Macca e e WHMW_MM“,.: Ne peuenTypbi Coopru
MOPUMH | Benku,r | Kupwy,r | Yraesoast, r LeHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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/wo gc:@ ) ¢ -TH THEBHOE MEHIO [/l 00ecnedeHus FOPSTYUM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yJarOImUXCH BO3PACTHOM rpynnsi 7-11 jger

8 Bapuanr
Macca IInmeskie BewecTa HepreTu- C6opHuk
Ipuem numu, HaumeHoBaHue GJroaa yeckasi Ne peuenTypet
MOPUMH | Benku, r | Kupol,r | Yrnesoasi, r LEeHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak

MWMES 1O CE3OHBI (ITOMUJIOP COJIEHBIN UJIU [TIOMUJIOP CBEXXMIT) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB U3 IITHULBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHHUYHEBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nummu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40




CoriacoBano:

9 BapuauTt
ITpuem nuwu, HaumeHoBanue GJroaa Maeea Mensie pemecrsa muMMM.MMH.: Ne peuenTypbl Chinpue
MOPUMH | Benkeu, r | HKupsl, r | Yraesoass, r LEHHOCTb, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBEPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTbBI CBEXXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHbBIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB HIIEHUYHEIA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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ﬁ@@@@ﬂ.@ %@.\ AHEBHOE MEHIO 1151 00ecIe e s TOPSYAM NUTAHAEM (3aBTPAKH) 00y IaIOIHXCST BO3pacTHOM rpymnsl 7-11 jer

10 Bapunaut
Ipuem nuwm, HaumMeHoBaHue G102 Macca uesie pemecroa UMMM.MMH.: Ne penenTypsl Coopru
TOPUMH | Benkcu, r | Kupsl, r | Yruesomwy, r LeHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBA S BS3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIN U3 TOBAJWHBI C PHUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB NIUEHUYHBIM TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
HUTOI'O I10 IPUMEPHOMY MEHIO
Htoro 0 XK yr KKaJI
Hroro 3a nepuon :pww\ 177, SEW\ 176:1 763321760,12 | 53177152071
Cpennee 3HaueHuHe 32 nepuoa 17,9/17,7 17,7/17,6 76,33/76,01 531,77/529,71
CoO0THOIIeHHE MHIEBBIX BEIIeCTB 1 1 4




