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Аннотация  

к адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования для обучающихся  

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

с нарушением опорно-двигательного аппарата  
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Адаптированная образовательная программа для детей с нарушением опрно-двигательного 

аппарата МАДОУ «Детский сад» №8 «Чебурашка» г. Урюпинск (далее – Программа) - это 

нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, обосновывающий выбор цели, 

содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса. 

Настоящая адаптированная образовательная программа (далее – АОП) дошкольного 

образования разработана для детей дошкольного возраста с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. 

НОДА – это двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата 

двигательных функций), которые могут иметь различную степень выраженности. В большинстве 

случаев эти дефекты имеют сложную природу. Они обусловлены как непосредственно поражением 

головного мозга, так и двигательной и социальной депривацией, возникающей в результате 

ограничения двигательной активности и социальных контактов. При тяжелой степени двигательных 

нарушений ребенок не владеет навыками ходьбы и манипулятивной деятельности, он не может 

самостоятельно обслуживать себя; при средней (умеренно выраженной) степени двигательных 

нарушений самостоятельное передвижение детей возможно, но оно затруднено; они ходят 

неуверенно, часто с помощью специальных ортопедических приспособлений. Навыки 

самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук. При 

легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно и более уверенно. Они владеют 

навыками самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них 

наблюдаются нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные, снижена мышечная 

сила, имеются недостатки мелкой моторики.  НОДА - это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 

познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности 

обусловливают низкий уровень овладения детьми с НОДА коммуникативной, предметной, игровой, 

продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

нарушением опоно-двигательного аппарата МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» (далее – НОДА, 

Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и 

специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

Программа является основой для преемственности уровня дошкольного образования. 

Цель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с НОДА в соответствии с их общими и особыми потребностями, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и 
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средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со педагогическим 

работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к 

другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

 Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с НОДА в социум. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка той, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем 

основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Организации. 
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