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Рабочая программа воспитателей подготовительной группы «А» МАДОУ «Детский 

сад №8 «Чебурашка» (далее – Программа) – нормативный документ, определяющий 

объем, порядок, содержание изучения образовательных областей конкретной возрастной 

группы, основывающийся на федеральном государственном образовательном стандарте. 

Рабочая программа образования детей подготовительной группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, спроектирована с 

учетом особенностей ДОУ, образовательных потребностей и запросов воспитанников и их 

родителей, с учетом парциальных программ: 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1 "С чистым 

сердцем"/Авторы Р.Ю. 

Белоусова, А.Н. Егорова, 

Ю.С. Калинкина 

М., 2019 

В основу содержания программы положены 

духовно-нравственные ценности, сложившиеся в 

процессе культурного развития России: 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, 

воля, личное достоинство, вера в добро и 

стремление к исполнению нравственного долга 

перед самим собой, своей семьёй и Отечеством. 

Программа содержит опыт ознакомления 

дошкольников (3–7 лет) с биографиями 

выдающихся исторических личностей и героев 

современности, чья жизнь является достойным 

примером для подражания. Цель программы – 

духовно-нравственное воспитание дошкольников 

через приобщение к отечественным ценностям и 

к культурному наследию родного края. 

Содержание программы реализуется в ходе 

образовательной деятельности, режимных 

моментов, в самостоятельной деятельности детей 

через взаимодействие с родителями 

воспитанников. Виды деятельности, 

используемые при реализации программы, 

открывают широкие возможности использования 

развивающих ситуаций в процессе воспитания 

дошкольников. В приложении к программе даны 

примерные конспекты образовательной 

деятельности, пословицы и поговорки, сказки и 

рассказы. 

 

2 "Формирование 

культуры 

безопасности"/Автор Л. 

В  программе представлены задачи и 

содержание образовательной деятельности в 

рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  по формированию 



Л. Тимофеева 

СПб., 2019 

основ безопасного поведения детей дошкольного 

возраста (от 3 до 8 лет). 

Разработана на основе современных 

исследований с учетом тенденций развития 

детской популяции и системы образования, 

требований, отраженных в Федеральном законе 

«Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования. 

Рекомендована институтом педагогики и психологии 

ФГБОУ ВО «Орловский государственный университете 

им. И.С. Тургенева». 

3 "Мир без 

опасности"/Автор 

Лыкова И.А. 

Авторская программа, направленная на 

формирование культуры безопасности личности в 

условиях развивающего дошкольного 

образования. Охватывает следующие виды 

детской безопасности: витальная (жизнь и 

здоровье), социальная, экологическая, дорожная, 

пожарная, информационная и др. Определяет 

стратегию, целевые ориентиры, ключевые задачи, 

базисное содержание, модель взаимодействия 

педагога с детьми, психолого-педагогические 

условия, критерии педагогической диагностики 

(мониторинга). Раскрывает принципы 

организации развивающей предметно-

пространственной среды. Предлагает варианты 

адаптации программного содержания к запросу 

особого ребенка. Особенностью авторского 

подхода является моделирование 

образовательных ситуаций, отражающих путь 

развития человеческой культуры и общества 

(взаимосвязь культуротворчества и 

нормотворчества). Программа обеспечена 

методическими и дидактическими пособиями. 

Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1 "Умные 

пальчики"/Автор И.А. 

Лыкова 

М., 2018 

Конструирование позиционируется как 

универсальная деятельность — созидательная, 

преобразующая, творческая, в которой каждый 

ребенок приобретает опыт самореализации, 

самовоспитания, саморазвития. Особенностью 

авторского подхода является моделирование 

образовательных ситуаций, отражающих путь 

развития человеческой культуры и общества: «Как 

человек изобрел колесо, соорудил дороги и 



транспорт», «Как зернышко прошло путь от поля до 

каравая», «Как люди приручили и где поселили 

огонь», «Где живет вода, и как она приходит в наш 

дом», «Где хранится семейная память», «С чего 

начинается Родина» и др. Программа обеспечена 

учебно-методическими пособиями и 

демонстрационными материалами для каждой 

возрастной группы ДОО. 

 

2 "Игралочка"/Авторы 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова 

М., 2019 

Программа определяет базисное содержание и 

специфические задачи формирования элементарных 

математических представлений детей в области 

познавательного развития. В основу программы 

положены концептуальные идеи непрерывности 

образования, представленные в образовательной 

системе Л.Г. Петерсон.  

Программа направлена на создание условий для 

накопления ребенком опыта деятельности и 

общения в процессе освоения математических 

способов познания действительности, предлагает 

комплекс педагогических инструментов, 

обеспечивающих преемственность математического 

развития детей на дошкольном и начальном уровнях 

общего образования.  

Рекомендована ФГБНУ «ИИДСВ РАО». 

3 «Юный эколог», С. Н. 

Николаева. 

Формирование начал экологической культуры 

(правильного отношения ребенка к природе, его 

окружающей, к себе и людям как части природы, к вещам 

и материалам природного происхождения, которыми он 

пользуется). 

 

• воспитатель (как носитель экологической культуры) 

знакомит детей со способами общения с природой, учит 

наблюдать за окружающим миром, устанавливать 

элементарные связи и зависимости, испытывать радость от 

осознанного взаимодействия с живыми существами, 

которые находятся рядом, воспитывает потребность в 

созидании, творчестве 

• воспитатель использует игру в образовательной 

деятельности, во время труда, наблюдения, продумывает и 

организует игровые обучающие ситуации, инсценирование 

литературных произведений, обыгрывает персонажей 

сказок 



• воспитатель уточняет с детьми форму, цвет, запах, 

размеры, характер поверхности и другие особенности 

объектов природы, учит по-разному, образно обозначать 

эти особенности, сравнивать явления, подбирать эпитеты, 

синонимы. 

• воспитатель читает детям литературные произведения, 

вместе с детьми инсценируют их, создают иллюстрации к 

ним. Особое место отводится работе с произведениями 

Е.Чарушина. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

  

1 «От звука к букве. 

Формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности 

дошкольников как 

предпосылки обучения 

грамоте» / Автор Е.В. 

Колесникова 

М., 2019 

Содержание Программы ориентировано на 

формирование 

звуковой аналитикосинтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте дошкольников 2–7 

лет, которое осуществляется в двух направлениях: 

– систематизация и учет речевого развития детей, 

полученного из разных источников (игры, общения, 

обучения и т. д.); 

– организация работы с детьми по освоению ими 

содержания Программы. 

В ходе реализации Программы предусматривается 

совместная деятельность взрослых и детей в процессе 

занятий (познавательноисследовательской 

деятельности), в игре, общении, 

самостоятельной деятельности детей, для которой 

педагог 

создает условия, сопровождает ее, поддерживает. 

Программа имеет организационно-методическое 

сопровождение (ОМС), в которое включены 

дидактические пособия как для взрослых, так и для 

детей. 

Рекомендована ФГБНУ «ИИДСВ РАО». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1 "Цветные 

ладошки"/Автор И.А. 

Лыкова 

М., 2019 

Программа представляет авторский вариант 

проектирования образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность) в соответствии с 

ФГОС ДО. Включает научную концепцию и 

педагогическую модель, нацеленные на создание 

оптимальных условий для формирования 



эстетического отношения к окружающему миру и 

творческое развитие ребенка с учетом его 

индивидуальности. Определяет целевые ориентиры, 

базисные задачи, содержание изобразительной 

деятельности, критерии педагогической диагностики 

(мониторинга), примерные перечни произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства для развития художественного 

восприятия. Описывает целостную систему 

календарно-тематического планирования для 

каждой возрастной группы. Программа обеспечена 

методическими и наглядно-дидактическими 

пособиями. 

Рекомендована институтом педагогики и 

психологии ФГБОУ ФО «Орловский 

государственный университет  им. И.С. Тургенева». 

2 "В мире музыкальной 

драматургии"/ Автор 

Т.Ф. Коренева. 

М., 2019 

В программе представлена организация  

музыкально-ритмической деятельности с детьми 

дошкольного возраста (с 3 до 7 лет). Цель программы 

– сформировать активное восприятие музыкального 

искусства, воспитать интерес и желание к передаче 

музыкальных образов средствами ритмопластики. 

Программа ориентирована на развитие у детей 

музыкальных способностей: эмоциональной 

отзывчивости на музыку, слуховых представлений, 

музыкально-ритмических чувств; формирование у 

детей правильной осанки. В программе представлены  

четыре раздела, соответствующих возрастным 

группам детей. Каждый раздел описывает основную 

задачу возраста, направления работы, длительность и 

алгоритм проведения занятий. В программе 

представлены темы и содержание работы с учётом 

музыкального репертуара. Методическое обеспечение 

программы включает материалы для занятий с 

детьми: произведения композиторов, несложные 

композиции и комплексы ритмической гимнастики, 

игры и упражнения с предметами, описание основных 

построений.  

Рекомендована кафедрой педагогики начального и 

дошкольного образования ГОУ ВО МО ГГТУ. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1 "Малыши-

крепыши"/Авторы 

Бережнова О.В., Бойко 

В.В. 

Программа физического развития детей 3-7 лет 

построена на использовании индивидуально-

дифференцированного подхода к каждому ребенку, в 

том числе с нарушениями развития. В основу 

Программы положен системно-деятельностный 



М., 2016 подход, создающий условия для формирования общей 

культуры личности детей: ценностей здорового 

образа жизни, развития физических качеств, 

совершенствования двигательных навыков, 

воспитания инициативности и самостоятельности 

ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

Рекомендована ФГАУ «ФИРО».  

 

Коррекционная работа с детьми с ОВЗ. 

"Расти, малыш!"/ 

Авторы Н.В. 

Нищева, Л.Б. 

Гавришева, Ю.А. 

Кириллова 

СПб., 2019 

Целевой группой программы являются дети раннего 

дошкольного возраста, имеющие расстройства речевого и 

интеллектуального развития.  

В программе представлены задачи и содержание 

коррекционной и образовательной деятельности всех 

педагогов группы компенсирующей направленности во 

всех пяти образовательных областях, дано описание 

предметно-пространственной развивающей среды, 

приведены примерный список детской художественной 

литературы, перечень рекомендуемых игр и упражнений. К 

программе разработан методический комплект. 

Рекомендована Психолого-педагогическим институтом 

Мурманского арктического государственного университета 

(МАГУ). 
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