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 Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №8 «Чебурашка» городского округа город Урюпинск Волгоградской 

области (далее – ДОУ) в 2025-2026 учебном году. 

 Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 8 «Чебурашка» городского округа город Урюпинск 

Волгоградской области (далее - Учебный план) является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно - методического, кадрового 

и материально-технического оснащения. 

 Нормативной базой для составления Годового календарного учебного графика 

являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 618-ФЗ от 19 декабря 2023 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (с изменениями на 1 декабря 2022 года), утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года N 373; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 

№8 «Чебурашка»; 

 Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования обучающихся с 

тяжелыми нарушениями  речи; 

 Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования обучающихся с 

задержкой психического развития; 

 Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

 Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 

 

В своей деятельности МАДОУ «Детский сад № 8 «Чебурашка» руководствуется 

следующим перечнем СанПиН детского сада: 

Номер СанПиН Содержание 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-

content/uploads/2021/09/SanPiN-2.32.4.3590-20-

obshhestvennoe-pitanie.pdf 

 

Предъявляют нормативные 

требования к организации питания в 

детском саду. 
 

СанПиН 3.3686-21 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-

content/uploads/2021/11/SanPiN-3.3686-21.pdf 

 

Перечень нормативных требований с 

целью профилактики инфекционных 

заболеваний в ДОУ. 

СанПиН 1.2.3685-21 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-

Регулирует вопросы создания условий 

безопасной и безвредной среды 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/09/SanPiN-2.32.4.3590-20-obshhestvennoe-pitanie.pdf
https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/09/SanPiN-2.32.4.3590-20-obshhestvennoe-pitanie.pdf
https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/09/SanPiN-2.32.4.3590-20-obshhestvennoe-pitanie.pdf
https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/11/SanPiN-3.3686-21.pdf
https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/11/SanPiN-3.3686-21.pdf
https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/12/SanPiN-1.2.3685-21.pdf
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content/uploads/2021/12/SanPiN-1.2.3685-21.pdf обитания людей в 2024 году. 
Помимо СанПиН детского сада МАДОУ «Детский сад № 8 «Чебурашка» 

руководствуется Санитарными правилами: 

 СП 2.4.3648-20 устанавливающие ряд требований к учреждениям, выполняющим 

функции воспитания и обучения детей 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/10/Novyi-SP-2.4.3648-20.pdf 

 СП 3.1./2.4.3598-20 регламентирующие содержание и функционирование 

учреждений образования во время угрозы распространения новой волны инфекции, 

координирующие, в том числе, работу детских садов 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2023/09/SP-3.1.2.4.3598-20.pdfКалендарный 

учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом,  утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего ДОУ по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» в установленном 

законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Годовой календарный учебный график на 2025 – 2026 учебный год 

Продолжительность учебного года Начало учебного года – 01.09.2025г. 

Конец учебного года – 31.05.2026г. 

Количество учебных недель  37 

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Режим/график работы образовательной 

организации 

Пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными днями: суббота, воскресенье. 

Общеразвивающие и комбинированные 

группы функционируют в режиме полного 

дня (12-часового пребывания) с 07.00 до 

19.00. 

 

Группа компенсирующей направленности для 

детей с ОВЗ функционирует в режиме 

кратковременном пребывания  (3ч. 55мин) с 

08.00 до 11.55 

Летний оздоровительный период 01.06.2026г.-31.08.2026г. 

Выходные дни в 2025-2026 учебном году 

(нерабочие праздничные дни в РФ). 

 

В соответствии с частью пятой статьи 112 

ТК РФ в целях рационального 

использования работниками выходных и 

нерабочих праздничных дней выходные 

дни могут переноситься на другие дни 

федеральным законом или нормативным 

правовым актом Правительства 

Российской Федерации. 

 

 

2, 3, 4 ноября 2025 года – День народного 

единства  

31 декабря 2025 года - 11 января 2026 года – 

зимние праздники 

21, 22, 23  февраля 2026 года – День 

защитника Отечества  

7, 8, 9 марта 2026 года – Международный 

женский день 

1, 2, 3 мая 2026 года – Праздник Весны и 

Труда  

9,10, 11 мая 2026 года– День Победы 

12, 13, 14 июня 2026 года– День России 

https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2021/10/Novyi-SP-2.4.3648-20.pdf
https://potrebitel-ekspert.ru/wp-content/uploads/2023/09/SP-3.1.2.4.3598-20.pdf
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Сроки проведения педагогической 

диагностики достижения планируемых 

результатов (мониторинга) 

Стартовая: 

сентябрь 2025г. (дошкольные группы) 

октябрь 2025г. (группы раннего возраста) 

Финальная (заключительная): май 2026г. 

При проведении мониторнга на начальном 

этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. 
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного 
процесса 

Начало занятий  все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 
лет 

10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 
лет 

20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 мин при  
организации 1 занятия 

после   дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий 
для гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна 
не менее 

1–3 года 
4–7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, 
не                          менее 

1–3 года 
4–7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 
7 лет 

3 часа в 
день 
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Суммарный объем 
двигательной активности, не 

менее 

все возраста 1 часа в 
день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 
мин 

Утренняя зарядка, 
продолжительность,                                         не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

№ п/п Возрастная группа Продолжительность 

НОД (мин) 

Перерыв 

(мин) 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

1.  Группа раннего возраста 

1,6 -2 года    
10 10 10 

2.  Первая младшая группа 

2-3 года      
10 10 10 

3.  Вторая младшая группа 

3-4 года 
15 10 10 

4.  Средняя группа 

4-5 лет 
20 10 12 

5.  Старшая  группа 

5-6 лет              
25 10 14 

6.  Подготовительная группа 

6-7 лет 
30 10 14 

7.   Разновозрастная группа 

компенсирующей 

направленности  

2-7 лет 

Согласно индивидуальному 

образовательному маршруту  воспитанников 

 

    
  Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, режимные моменты, работа с родителями.  
 

Режим пребывания детей разновозрастной группы  

компенсирующей направленности 

Структура 

образовательн

ого процесса 

Время Лечебно-

оздоровите

льные 

мероприяти

я по 

назначени

ю врача, 

индивидуал

ьные 

коррекцион

но-

развивающ

ие формы 

понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 

Самостоятель

ная, 

совместная 

деятельность 

с педагогом 

8.00-8.30 Прием детей, игровая деятельность 

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

8.00-11.55 Утренняя гимнастика, включающая дыхательные и 

логоритмические  упражнения. 
 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности. 
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Оздоровитель

ное плавание 

в бассейне 

(II полугодие) 

8.30-9.30 работы 
9.00-11.55 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

НОД, 

включающая 

динамические 

паузы между 

НОД 

В 

свободно

е от 

лечебно-

оздоровит

ельных 

процедур 

время 

Познавате

льное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познавате

льное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познаватель

ное развитие 

Физическо

е развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Физическо

е развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Планирование воспитательно-образовательного процесса в группе компенсирующего назначения 

осуществляется в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом воспитанников. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата предусматривается  увеличение времени 

на режимные моменты 

Взаимодействие с семьей воспитанников осуществляется во всех организационных формах в 

соответствии с поставленными задачами и планом работы 

 

Режим двигательной активности детей 

№ 

п/

п 

Форма 

организации 

двигательной 

деятельности 

Группы, особенности организации, продолжительность 

 

1-я младшая 2-я младшая средняя старшая подготовительн

ая 

в 

день 

в 

недел

ю 

в 

день 

в 

недел

ю 

в 

день 

в 

недел

ю 

в 

день 

в 

недел

ю 

в день в 

недел

ю 

1. Утренняя 

гимнастика 

6-8 

мин. 

30-40 

мин. 

6-8 

мин. 

30-40 

мин. 

10 

мин. 

50 мин. 10 

мин. 

50 

мин. 

10 

мин. 

50 

мин. 

2. Физкультурны

е занятия 

3 раза 

в 

недел

ю 

30 

мин 

3 раза 

в 

недел

ю 

45 

мин. 

3 раза 

в 

недел

ю 

60 мин. 3 раза 

в 

недел

ю 

75 

мин. 

3 раза 

в 

недел

ю 

90 

мин. 

3. Физкультмину

тки 

1-2 

мин. 

5-10 

мин. 

2 мин. 10 

мин. 

2 мин. 10 мин. 4 мин. 20 

мин. 

4 мин. 20 

мин. 

5. Подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения 

8-10 

мин. 

40-50 

мин. 

8-10 

мин. 

40-50 

мин. 

15 

мин. 

75 мин. 15-20 

мин. 

75-90 

мин. 

20-25 

мин. 

100-

125 

мин. 

6. Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

на прогулке, 

спортивные 

игры 

10-15 

мин. 

50-75 

мин. 

10-15 

мин. 

50-75 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

15-20 

мин. 

75-100 

мин. 

20-25 

мин. 

100-

125 

мин. 

7. Гимнастика 

после дневного 

сна 

4-5 

мин. 

20-25 

мин. 

4-5 

мин. 

20-25 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

5-6 

мин. 

25-30 

мин. 

5-10 

мин. 

25-50 

мин. 

 Итого: 54 

мин. 

4 ч. 10 

мин. 

53 

мин. 

4 ч 25 

мин. 

67 

мин. 

5 ч. 37 

мин. 

81 

мин. 

6 ч. 17 

мин. 

95 

мин. 

7 ч. 34 

мин. 

 Активный 

отдых 
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1. Физкультурны

е досуги, 

развлечения 

 1-2 

раза в 

месяц 

10-15 

мин. 

 1-2 

раза в 

месяц 

15-20 

мин. 

 1-2 

раза в 

месяц 

20-25 

мин. 

 1-2 

раза в 

месяц 

25-30 

мин. 

 1-2 

раза в 

месяц 

30-35 

мин. 

2. День здоровья  1 раз в 

кварта

л 

 1 раз в 

кварта

л 

 1 раз в 

кварта

л 

 1 раз в 

кварта

л 

 1 раз в 

кварта

л 

3. Спортивный 

праздник 

 --  --  в 

качеств

е 

зрителе

й 

 2 раза 

в год 

 2 раза 

в год 

4. Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

       1-1,5 

ч. 

 1-2,5 ч. 

 

Режим дня воспитанников группы раннего возраста (1год 6 мес. - 2 года) 

Холодный период 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и др.) 

9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 

9.30 – 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00 – 11.30 

Подготовка к обеду,  обед 11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну,  сон, гимнастика пробуждения 12.30 – 15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и др.) 

16.00 – 17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00 – 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

 

Режим дня воспитанников группы раннего возраста (1год 6 мес. - 2 года) 

Теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00 – 11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.) 

9.10 – 9.20 

9.30 - 9.40 

Подготовка к обеду,  обед 11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну,  сон, гимнастика пробуждения 12.30 – 15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00 – 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Режим дня воспитанников 1 младшей группы (2 года – 3 года) 

Холодный период 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 – 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00 – 11.30 

Подготовка к обеду,  обед 11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну,  сон, гимнастика пробуждения 12.30 – 15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16.30 – 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Режим дня воспитанников 1 младшей группы (2 года – 3 года) 

Теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 

9.40-9.50 

9.50-10.00 

Подготовка к обеду,  обед 11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну,  сон, гимнастика пробуждения 12.30 – 15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00 – 18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Режим дня в дошкольных группах  

Холодный период 

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игры, 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 



10 
 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика  

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15  

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия – 2 мин.) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко  сну, сон, 

гимнастика пробуждения 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия – 2 мин.) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Режим дня в дошкольных группах  

Теплый период 

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко  сну, сон, 

гимнастика пробуждения 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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