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Расписание занятий  (образовательная нагрузка) 

для обучающихся  комбинированной   

(для детей с тяжёлыми нарушениями речи) 

смешанной дошкольной  группы № 2 для детей  

с 5 до 7 лет  на 2026-2027 учебный год 

День недели Расписание занятий Время 

Понедельник Физическое развитие .Физическая культура (I,II) 09.00 – 09.30 
 Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-

логопеда) 
09.30 – 09.55 

 Познавательное развитие (I) Окружающий мир,приобщение к соц 09.30 – 09.55 
 Познавательное развитие (II) Окружающий мир,приобщение к соц 10.00 - 10.30 

Вторник Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) (I,II) 09.00 – 09.25 
 Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-

логопеда) 
09.30 – 10.00 

 Физическое развитие. Физическая культура на улице (I,II) 10.10- 10.40 

Среда Речевое развитие. Развитие речи (II) 08.50 – 09.15 
 Художественно-эстетическое развитие Музыка (I,II) 09.15 – 09.35 
 Речевое развитие. Развитие речи (I) 09.45 – 10.15 
 Художественно-эстетическое развитие (рисование) (I,II) 10.20-10.50 
 Познавательное развитие (II) РЭМП 10.55-11.25 
 Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-

логопеда) 
15.30-16.00 

Четверг Физическое развитие. Физическая культура 08.55 – 09.25 
 Художественно-эстетическое развитие (рисование) (I,II) 09.30 –10.00 
 Познавательное развитие (I) Природа 10.05-10.30 
 Познавательное развитие (II) Природа 10.35-11.05 
 Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-

логопеда) 
15.30-16.00 

Пятница Художественно-эстетическое развитие Музыка (I,II) 09.00 – 09.25 
 Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-

логопеда) 
09.30 – 09.50 

 Речевое развитие. Развитие речи (I) 09.30 – 09.55 
 Речевое развитие. Развитие речи (II) 10.00-10.30 

 Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-
логопеда) 

10.00 – 10.25 

 Познавательное развитие (I) РЭМП 10.25-10.50 

 Познавательное развитие (II) РЭМП 10.55-11.25 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, игровая деятельность и 

формирование позитивных установок к различным видам труда реализуется в совместной игровой 

деятельности воспитателя, учителя-логопеда с детьми, в самостоятельной 

деятельности детей.Для детей старшей возрастной группы занятия (I) 25 минут, для детей 

подготовительной к школе группы (II) - 30 минут. 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)* - чередование занятий через неделю 
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   Расписание занятий (образовательная нагрузка)  

в средней группе № 5 общеразвивающей 

направленности для детей 4-5 лет 

День недели Расписание занятий Время 

Понедельник Познавательное развитие (окружающий мир/природа) 

 

Физическое развитие Физкультура 

09.00-09.20 

 

09.25-09.45 

Вторник Познавательное развитие РЭМП 

Физическое развитие Физическая культура на улице 

09.00-09.20 

 

09.40-10.00 

Среда Речевое развитие. Развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

09.00-09.20 

 

09.40-10.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Физическое развитие Физическая культура 

09.00-09.20 

10.05-10.25 

Пятница Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

Итого: 10 видов образовательной нагрузки в неделю. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 20 минут. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 
Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 
самостоятельной деятельности детей, взаимодействии с семьями воспитанников и интеграции образовательных 

областей. 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)* - чередование занятий через неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №244 СОВЕТСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»  

 

ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

Решением Педагогического Совета Заведующий МОУ Детского сада № 244 

 _____________________Т. И. Федоренко 

Протокол от 28.08.2026 г. № 1 Приказ от 28.08.2026 г. № _ 

 

Расписание занятий  (образовательная нагрузка) 

для обучающихся  комбинированной   

(для детей с тяжёлыми нарушениями речи) 

смешанной дошкольной  группы № 6  для детей  

с 5 до 7 лет  на 2026-2027 учебный год 

 

Дни недели Расписание занятий 
Время  

 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. Окружающий мир, 

приобщение к социокультурным ценностям 

2.Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме 
учителя-логопеда) 

3.Физическое развитие Физическая культура 

4.Художественно-эстетическое развитие. Музыка (I,II) 

09.00 – 09.25 

 

09.35-10.00 

 

10.10-10.35 

  10.40-11.10 

 

 

Вторник 

1.Познавательное развитие. РЭМП (I) 

2.Познавательное развитие. РЭМП (II) 

3.Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме 

учителя-логопеда)  

4. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) (I,II) 

09.00 – 09.25 

09.35-10.05 

10.10-10.35 

10.40-11.10 

11.15-11.45 

Среда   1. Речевое развитие. Развитие речи (I) 

2. Речевое развитие. Развитие речи (II) 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) (I,II) 

4. Физическое развитие Физическая культура на прогулке (I,II) 

5. Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме 
учителя-логопеда) 

09.00-09.25 

09.35-10.05 

10.10-10.40 

 

10.45-11.15 

 

11.20-11.50 

 

15.30-15.55 

 

Четверг 

1. Речевое развитие. Развитие речи (I) 
2. Речевое развитие. Развитие речи (II) 

3.Подгрупповое коррекционное занятие (по циклограмме учителя-

логопеда) 

4.Художественно-эстетическое развитие (рисование) (I,II) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

 

10.05-10.30 

 

  10.35-11.05 

 

 

Пятница 

1. Познавательное развитие. Природа 

2. Познавательное развитие. РЭМП (II) 

2.Подгрупповое коррекционное занятие (по  

циклограмме учителя-логопеда) 

3.Художественно-эстетическое развитие. Музыка (I,II) 

4.Физическое развитие. Физическая культура (I,II) 

09.00-09.25 

09.30-09.55 

10.00-10.25 

 

10.30-10.55 

  11.00-11.30 

Итого 14 видов образовательной нагрузки в неделю. 
Продолжительность организованной образовательной деятельности: 25 минут. 

Во  время, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)* - чередование занятий через неделю 
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Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

во второй младшей группе № 1 

общеразвивающей  

направленности для детей 3-4 лет 

на 2026 – 2027 учебный год 

Дни недели Расписание занятий 
Время  

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. Окружающий мир/ 

природа /по подгруппам/ 

2. Физическое развитие. Физкультура на прогулке 

09.00 – 09.15 

09.25 - 09.40 

10.40-10.55 

 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

(лепка/аппликация) 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

09.00 –09.15 

 

09.25 – 09.40 
 

 

Среда 

1. Физическое развитие. Физкультура 

2. Речевое развитие. Развитие речи /по подгруппам/ 

09.00 – 09.15 

09.25- 09.40 

09.40- 10.00 

 

Четверг 

1. Художественно- эстетическое развитие. 

Музыка 

2. Познавательное развитие. РЭМП 
/по подгруппам/ 

09.00 – 09.15 

 

09.25- 09.40 
09.40- 10.00 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование /по подгруппам/ 

2. Физическое развитие. Физкультура. 

09.00 – 09.15 

09.25-09.40 

10.45 – 11.00 

Итого: 10 видов образовательной нагрузки в неделю. 
Длительность организованной образовательной деятельности: 15 минут. 
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействии с семьями воспитанников и интеграции 
образовательных областей. 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)* - чередование занятий через неделю 
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Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

для детей 2-3 лет первой младшей группы № 3 

общеразвивающей направленности 

на 2026-2027 учебный год 

Дни недели Расписание занятий Время проведения 

Понедельник 1. Познавательное развитие/по 

подгруппам/ 

Физическое развитие Физическая культура на 

прогулке 

09.00-09.10 

09.20-09.30 
09.45-09.55 

Вторник 1. Речевое развитие. Развитие речи /по подгруппам/ 

 

2.Физическое развитие Физическая культура 

09.00-09.10 

09.20-09.30 
10.05-10.15 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка. 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/ по подгруппам/ 

09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

Четверг 1. Речевое развитие . Развитие речи/ по подгруппам/ 

 
2. Физическое развитие Физическая культура 

09.00-09.10 

09.20-09.30 
09.40-09.50 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка /по подгруппам/ 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

09.30-09.40 
 

Итого: 10 видов образовательной нагрузки в неделю. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 10 минут. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействии с семьями воспитанников 

и интеграции образовательных областей. 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)* - чередование занятий через 
неделю 
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Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

смешанной дошкольной  группы № 4 для детей 5-7 лет 

общеразвивающей направленности 

на 2026-2027 учебный год 

Дни недели Расписание занятий Время 
проведения 

Понедельник 1.Познавательное развитие. Окружающий мир (I) 

2.Познавательное развитие. Окружающий мир (II)  

3.Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка  (I,II) 

4.Физическое развитие. Физическая культура  (I,II) 

09.00-09.25 

09.30-10.00 

10.00-10.30 
 
10.35-11.05 

Вторник 1. Познавательное развитие. РЭМП (I) 

2. Познавательное развитие. РЭМП (II) 

3. Речевое развитие. Развитие речи 

4.Физическое развитие. Физическая культура (I,II) 

09.00-09.25 

09.30-10.00 
10.10-10.35 
10.40-11.10 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие. Рисование (I,II) 

2. Познавательное развитие. Природа (I) 

3. Познавательное развитие. Природа (II) 

4. Физическое развитие. Физическая культура на прогулке 

09.00-09.30 

  09.35-10.25 

  10.30-11.00 

12.00-12.30 

Четверг 1. Речевое развитие. Развитие речи (I) 

2. Речевое развитие. Развитие речи (II) 

3. Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 
(I,II) 

09.00-09.25 

09.30-09.55 
10.00-10.30 

Пятница 1.Познавательное развитие. РЭМП (II) 

2.Речевое развитие. Развитие речи (I) 

3.Речевое развитие. Развитие речи (II) 

4.Художественно-эстетическое развитие. Музыка (I,II) 

 

09.00-09.25 

09.30-09.55 
 10.00-10.30 
 11.00-11.35 

Итого: 13-14 видов образовательной нагрузки в неделю. 

Длительность организованной образовательной деятельности: 25- 30 минут, по подгруппам. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. 
Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействии с семьями воспитанников и интеграции 

образовательных областей. 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)* - чередование занятий через неделю 
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