EXEAHEBHOE MEHIO
AJ18 oGecreyeHus ropsitum NUTaHuem o0yJaromuxcs

6 neHb
7-11 JJET
Macea Tlnmesble BemlecTsa DuepreTu-ueckas| . :
TIpuen nuiiH, HauMeHoBanue Groaa 3 Ne peuentypsl .
MOPUHR | Bengm, r l Mnpo1, © ‘ Yrnesogsl, r | UEHHOCTD, KKal s
3aBTpax
OBOLLH IO CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIHM MJIU OI'YPELL 5
CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 78 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 I[TTULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 120 103 123 131 204 4 TTK Ne22
TTK Ne22
MAKAPOHHGIE U3EJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 46 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIHUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 233 0,2 151 Tl TTK NeS
FiToro 3a mpueMm MHIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Hoanunx (oB3) %
POXXKHY COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAU C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,000 TTKNe'19 -
Hroro 3a npHeM MHLIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JJET
IIuwesblie BewecTsa . A
o Macea Duepreru-ueckasi| .. e
pHeM MuLLH, HAauMeHoBaHue 6aroaa Ne peuentyps! - ;
NOPUHH | Beakn,r | Kupbi,r | Yraesogsl, r | UEHHOCTD, KKAI =
: 3aBTpaK i
OBOIIM I[TO CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIH UJIH OT'YPELL
CBE}KI'H;'{) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28 _ _
U3 =
KOTJIETA KYPUHAS M3 IITULEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 130 11,44 13,67 14,56 2711 TTK Ne22
TTK Ne22 .
MAKAPOHHBIE U3[EHS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAN C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB ITILIEHWYHbBIHA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
VToro 3a npuemM mHUH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
y Monnuux (0B3) =
POXKHW CHOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK NeS6 .t -
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
UToro 3a npueM MHINHS 350 6,75 10,00 65,75 432,50 =




