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' Macea DHepreTH-yecKasn :
; Ilpuem nuIuA, HauMeHOBaHHeE Orona i Ne peuentypel
MOpUNY | ey, r | Wupsr, v | Yriesompl, r | UEHHOCTB, KKAA
i 3aBTpak
KOT.HETA W3 F'OBSIIMHBI PYBJIEHA S C BEJIOKOYAHOM o
KAITYCTO# C COYCOM TOMATHbIM 90/30 TTK N:29 % i 12,91 22,6 it Wi
MAKAPOHHBIE U3IEJNS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
:LIAI‘;I C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK NS~
XJIEB PXKAHO-TTIUIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 551 245 TTK Ne6 .
HToro 3a mpuen nummn: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Ionpunk (083) X
POXXKHM COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe36.
_‘-IAPI C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Titoro 3a npieM MHIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IlumeBsie BeECTBA : . &
Macca DHeprerH-ueckas| .. i
TIpuem muuy, HanmMeHoBaHHe Garona Ne peuenTypbr—
TOPIHR | Benkcn, r | JKupel, T | Yraepogs:, r | UEHHOCTH, KKaJ 3
3aBTpak
KOTJIETA W3 I'OBSIAWHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM T
KAIYCTOY C COYCOM TOMATHBIM 100/30 TTK Ne29 L0 = L7 =l 250 Rl
MAKAPOHHBIE U3IEJIMSI OTBAPHELIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3 TTK Ne23 . .
YA C CAXAPOM KAPKAE TTK Ned44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nedd "
XJIEB TIIIEHAYHBIA TTK Nes 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5™
XJIEB PYKAHO-TIIUEHMYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
VItoro 3a npiem MHILH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Tlonauuk (0B3)
POXXKM CIIOFHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
ViToro 3a npmem DHILH; 350 6,75 10,00 65,75 432,50 =




