EXEJHEBHOE MEHIO
AJis obecneyeHnsi FOPAUHM MHTaHHEM 00y4aroIIHXCsl

10 nennb
7-11 JIET
087 7C w LEAE 5
IMHweBbie BemecTna
Macca SuepreTy-yeckas =
Tpuem nuws, HaumesoBanne 6ona B N: penenTypbi
NOPUHH | Beggy,r | Mupsy, v | Yraesogwy, r | NERHOCTE KKAN ’
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 1772 125,90 TTK N30
TEGTEU U3 F'OBSIIHUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM -
: 2 o
90/30 TTK Ne2 120 11 14,7 15,9 39,9 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MLIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Htoro 3a npiem NHINH: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
IMonagnuk (0B3)
BJIMHBI "IOMAUIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 Y210/ TTKMS5
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTKNel5 -
IIToro 3a npuem MHIIH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET A
ITuinesbie BeUecTBa ‘
Macca DHepreTH-HecKasn| .. i
TIpuenm mnuim, nanMenoBanHe 6aroaa Nt peuenTypsi -
nOpunH | Bapyn,r | Mupel, r | Yriesomsl, r | HEHHOCTE, KKAJX it
3aBTpaK
KAIIJA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 438 5,4 213 1511 TTK Ne30 ... .
TE®TEN W3 FOBAOWHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM o L
100/30 TTK Ne2 130 12.2 17,3 17,7 2750 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB TUIEHWYHbBIM TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TIK Nog =~
HToro 3a npuem mHILH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Hoaguuk (oB3)
BJIMHb! "IOMALIHHME" TTK NeS5 100 5 12 21 210 TTKNeSS
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTKNel5
HrToro 3a npuem mumgu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75 .




