EXEIHEBHOE MEHIO
AJist obecneyenys ropsauM NHTAHHEM 00y4YaroHXCst

6 DeHb
7-11 JIET
74
Macca Inwesble BeltecTsa Ouepreru-yeckas| . .
TIpuem nuIH, HaHMeHOBaHue Giloaa Ne penenTypsl .
MOPUHR | Bengm, r l Kapsr, r l Yrnesonst, r | HEHHOCTD, KKaJ -
3aBTpax
OBOLLH ITO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM WJIU OI'VPELL
& 1 K Ne2
CBEXHI) TTK Ne28 6 02 0 e s
KOTJIETA KYPUHAS 13 IITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 120 103 123 13.1 204 4 TTK Ne22
TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 1836 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JITMMOHOM TTK Nel5 200 | 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [MIIEHWYHBIM TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 L1 TTK Ne5
ftoro 3a nmpuem mumu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Ionaunk (oB3) X
POXXKH CHOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNeS6
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,000 TTKNe'19 -
Hroro 3a npuem nu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 IET
IInwesble BeuecTsa i
Macca DuHeprers-yeckas| . S
Ilpuem nunms, nauMenosanue 6aroaa Ne penenTypsi -;
TOpUHH | Benxm, r | Xupbi, r | Yraesopsl, r | UEHHOCTDb, KKAJ B
. 3aBTpak
OBOIIHM IO CE30HY (OT'YPELL COJIEHBIH UJIM OT'YPELL
CBE)KPIH) TTK )28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28 _ _
KOTJIETA KYPUHAS M3 ITULBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 130 11,44 13,67 14.56 2711 TTK Ne22
TTK Ne22 5
MAKAPOHHGIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 552 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23 .
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 - 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHHUYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Mtoro 3a npuem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
/ Monauuk (0B3) o
POXKH COOBHBIE TTKNeS56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK NeS6 .1 -
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9 -
IlToro 3a npuem nuuin: 350 6,75 10,00 65,75 432,50 o




