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Macca Inmesbre BelmecTsa Dueprern-ueckas| Ne penen-
Tpuem nuums, HAuMeHoBaHHE Groaa
nopmn BenkH, © AKupel, YrieBoabl, T UEHHOCTD, KKAJI Typh!
3aBTpak
KOTJIETA W3 ITOBSIUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM
= 2 22 2342 7]
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 — U 1231 R 2120 TTkes
MAKAPOHHBIE U3JEUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00( TTK Ned4
XJIEB IMIEHWYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK NeS
XJIEB PYKAHO-ITIIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIIH: : 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00f TTK Nel9
Hroro 3a npHeM HHLH; 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macea Ilumepkie BemecTEa Duepreru-ueckas| Ne penen-
Tlpuem muuH, HaUMeHoBaHHe Oaroxa
nopusu Beaku, r Aupsi, r Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ Type!
3aBTpaK
KOTJIETA U3 I'OBSJIUHLL PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOH
& 29 2 2 )
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 160Rq 22 LT 5.1 260,3] TIKNE29
MAKAPOHHBIE U3JEJUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne44
XJTEB [MIIEHUYHEIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM DHMH: : 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00( TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
TiToro 3a npuem mumt: 350 8,15 19,40 74,25 411,50
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