EXEJHEBHOE MEHIO
* mas oGecreyeH sl rOPSiYHM MHTAHHEM 00y4alOLHXCS _—

; WAL
6 neHb
7-11 JJET
Macca IlnieBbIe BelecTsa DHepreTH-4yecKas
Tpuem o, HaHMeHoBanue Ouroaa Ne peuenTypbl
TOPUHH | Bejuku, r l Kupbl, r l Yraepogs, r | BEHHOCTD, KKAI
3aBTpak

OBOIIIY IO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIY WJIH OT'YPELL
CBEJHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
igé“JIETA KYPHUHAS U3 I[ITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 1836 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM MHIIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90

Honﬁmm (oB3)
POXXKHU CIOOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npHeM MHIIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET
IIHweBble BelecTBA
Macea DuHepreTH-yecKas
Ipuem nuuy, HanMeHnoBanue 6arona Ne penentypbl
nopunn | Besgu,r | JKupel, r | Yrinesoni, r | UEHHOCTE, KKal
3aBTpak
OBOIILIU 1O CE3OHY (OI'YPEL] COJIEHBIX WJIK OT'YPELL 5 o
CBEJKHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
ﬁg’;HETA KYPUHAS M3 TITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 1456 22711 TTK Ne22
MAKAPOHHLIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [MILIEHUYHBINA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NMHIUH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Toaguuk (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAW C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npHeM MHIIH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




