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7-11 JIET S
‘* IluueBbie BEWECTBA
Macca DuepreTH-1ecKas
TlpHeM NHIIH, HAHMEHOBAHHE 6ar0aa Ne penenTypbl
nopuns | Bengn, r | Mupsl, r | Yraesoasi, r LEHHOCTD, KKAJl
3aBTpak
KOTJIETA U3 I'OBSJUHbBL PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM
KATIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 00 1 1231 2p 23426 TTKN29
MAKAPOHHBIE U3AEJIUSA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB [IIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 14 0,1 9 42,6 TTK Ne5
[XJIEB PAHO-TIIEHUYHBIH TTK M6 20 0.8 0,1 5] 245  TTKNS
HToro 3a mpHem MHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
IMonanuk (0B3)
POYKKU CHOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Iltoro 3a mpHeM MHLIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IumeBbIe BeMecTBa
Macea DuepreTH-1ecKas
Tlpuem NuUILH, HAHMEHOBANNE 6102 . Ne peuenTypbl
nopuMH | Bengm,r | Mupel,r | Yraesoas, T UERHOCTE, KKAJ
3aBTpax
KOTJIETA U3 TOBSIAVHBL PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM -
KATIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 16020 ot 13,7 251 260, TR
MAKAPOHHBIE U3[EJIMST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0  TTK Nedd
XJIEB TTIUEHUYHBINA TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
FIToro 3a npHemM HMHILH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
THoaguuk (0B3)
POYKHU CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAl C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a mpHem NMHILH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




