EXEIHEBHOE MEHIO
11 ofecredeHnsi FOPsYNM MHTAHHEM 00y4aloIIHXCs]

10 nennb
7-11 JIET
I Macca Inmeskie BemecTRa Jueprern-veckas| Ne peuen-
pHeM I, HANMEHoBaHHe 011042
nopoux BeskH, T Kups, r Vrnesogel, r | WEHHOCTE, KKAI TypH
3aBTpak

KALLIA TPEUHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEIN M3 FOBSIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 2300| TTK M2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00f TTK Nel9
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Nes
HiToro 3a npieM MHOUL: 500 17,49 19,40 63,72 494,90

noagauk (OB3)
BJIMHDI "IOMALIHHE" TTK Me55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM UM JTMUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Me 15
Hroro 3a npHeM MIILH; 300 5,30 12,00 36,20 270,00

12-18 JIET
Maccea TinmeBEIe BEmecTas Jueprern-yeckas| Ne peuen-
Tipiem mumu, HauMexopanie 6a101a
uopnus Beaku, T HKupsr, © ¥Yraesoael, T HEHHOCTE; KK TYPEL
3aBTpaK
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5,4 21,3 151,1] TTK MNe30
TEDTEJH U3 TOBAAMHLL C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 275.0] TTK Ne2
TTK Ne2 -
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIES TITEHMYHBINA TTK Nes 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HToro 3a mpueM MHI: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
noaguuk (OB3)

BJIMHBI "OOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeSS
YAKM C CAXAPOM M TUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75| TTK Ne 15
M1oro 3a npiem ML 350 5,46 12,00 44,75 303,75




