


    

Пояснительная записка

Учебный  план  основного  общего  образования  муниципального
общеобразовательного  учреждения «Средняя школа № 1 2 5
Красноармейского района Волгограда» (далее - учебный план) для 5-9
классов для  обучающегося  с  задержкой психоречевого  развития
вариант  7.2  (далее-ЗПР)  реализует  адаптированную  основную
образовательную  программу  основного  общего  образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Учебный план разработан в соответствии с:
*Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 №273-ФЗ;
* приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  образовательного
стандарта основного общего образования»;
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022
№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
24.11.2022 №  1025  «Об  утверждении  федеральной адаптированной
образовательной  программы  основного  общего  образования  для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от
17.07.2024 №  495  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных адаптированных образовательных программ»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
18.05.2023 №  370  «Об  утверждении  федеральной  образовательной
программы основного общего образования»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
19.03.2024  №  171  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных  образовательных  программ  начального  общего
образования,  основного  общего  образования  и  среднего  общего
образования»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
09.10.2024  №  704  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных  образовательных  программ  начального  общего
образования,  основного  общего  образования  и  среднего  общего
образования»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
18.06.2025  №  476  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных государственных образовательных стандартов начального
общего и основного общего образования»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
08.10.2025  №  729  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и



Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных государственных образовательных стандартов начального
общего  и основного общего образования и среднего  общего
образования»;
- приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
10.11.2025  №  808  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных государственных образовательных стандартов начального
общего и основного общего образования и среднего  общего
образования»;
- приказом Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
19.08.2026  №  576  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и
Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся
федеральных государственных образовательных стандартов основного
общего образования и среднего общего образования»;
- постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации от  02.06.2026  №  19  «Об  утверждении
санитарных  правил  СП  2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи»;
- постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Санитарные правила и нормы
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования  к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания» (с изменениями от 30.12.2022 № 24,  от 24.12.2025 №
19);
- Уставом МОУ СШ № 125.

Учебный план МОУ СШ № 125 для обучающегося с ЗПР определяет
содержание  и  организацию  образовательной  деятельности по
адаптированной  основной образовательной  программе  основного
общего образования для обучающегося с ЗПР по варианту 7.2, который
предполагает,  что  обучающийся  получает  образование,  полностью
соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения
обучения  образованию  учащихся, не  имеющих  ограничений  по
возможностям здоровья, в те же сроки  обучения  (5  - 9  классы) и в
соответствии с требованиями ФГОС ООО.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка,
государственного языка Российской Федерации.

Учебный  год  начинается  01.09.2026  года  и  заканчивается
26.05.2027  года.  Продолжительность учебного года в 5-9
классах составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной  нагрузки  обучающегося  в  неделю
составляет 

 в 5-х классах –29 часов в неделю;
 6-х классах–30 часов в неделю;
 7-х классах –32 часа в неделю;
 8–9-х классах –33 часа в неделю.

В плане предусмотрено недельное распределение часов.
Объем домашнего задания по всем предметам не должен превышать



продолжительности 2,5 часа для 8 класса.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

В 5-8 классах на изучение «Истории» отводится 3 часа в неделю:
Учебный предмет «Обществознание» изучается в 9 классе, на его

изучение отводится 1 час.
В 7–9 классах учебный предмет «Математика» традиционно изучается в

рамках учебных курсов:  «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и
статистика».

Учебный предмет «История» изучается в рамках учебных курсов
«История России», «Всеобщая история».

В 5 классе со второго полугодия вводится учебный предмет «Духовно-
нравственная культура России» объемом 0, 5 часа.

На изучение  учебного предмета «Иностранный язык» (немецкий) в 5
классе отводится 2 часа в неделю.

При реализации  учебного плана количество часов на физическую
культуру составляет 2.

При  проведении учебных занятий по  труду  (технологии)  в  9Е   класс
осуществляется деление класса на группы.

На  основании проведенного  мониторинга  в целях  удовлетворения
образовательных  потребностей, запросов  родителей  (законных
представителей) обучающегося на изучение учебных предметов "Родной
язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации",
"Литературное чтение на родном языке" и второго иностранного языка не
поступало.

Часть  учебного  плана, формируемая  участниками образовательных
отношений, обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающегося.  На  основании  проведенного  мониторинга,  в целях
удовлетворения образовательных потребностей  и  запросов  родителей
(законных представителей) обучающегося, время, отводимое на данную
часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной
нагрузки обучающихся, использовано:

- на  реализацию  учебного  курса  «Искусство  быть  читателем»  в  5-7
классах в объеме 34 часа в год;

- на реализации учебного курса «Памятные места моего края» в 5-8 классах в
объеме 34 часа в год;

     - на реализацию учебного курса «Сложные вопросы географии» в 9-х классах в объеме 34 часа в год;
- на реализацию учебного курса «Великие достижения соотечественников» в 5, 7, 8 классах в объеме

34 часа в год.
Коррекционно-развивающая работа с обучающимся с ЗПР включена в

план  внеурочной  деятельности. Время,  отведенное  на  внеурочную
деятельность и коррекционную работу, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающегося.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (оценивание  по
четвертям)  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за  учебный  год
(годовое  оценивание),  осуществляется  в  соответствии  с  календарным
учебным графиком и графиком проведения оценочных процедур.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
четвертям.  Предметы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений, являются безотметочными.



Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе
четверти.  Формы  и  порядок проведения промежуточной аттестации
определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №
125 Красноармейского района Волгограда».

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебные предметы
Классы / Количество часов в год

5г 5д 6д 6е 7д 8д 8е 9д 9е
Обязательная часть

Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 3

Иностранный язык (немецкий) 2 2 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 6 6 6 6 6

Информатика 1 1 1 1 1

История 3 3 3 3 3 3 3 2 2

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5

Обществознание 1 1

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Физика 2 2 2 3 3

Химия 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 1/1

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1 1 1

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Минимальный объем годовой 
учебной нагрузки

26,5 26,5 28 28 30 31 31 32 32

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений

Искусство быть читателем 1 1 1 1 1

Памятные места моего края 1 1 1 1 1 1 1

Сложные вопросы географии 1 1

Великие достижения 
соотечественников

0,5 0,5 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Максимально-допустимая
годовая нагрузка при 5-дневной 
учебной недели

29 29 30 30 32 33 33 33 33




