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* oreS Macca Mumesbie Beuecrsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
nopuuu Beaku, r I Kupsl, r Vraesoap, r | UCHHOCTD, KKaJ TypH
3aBTpak
KOTJIETA W3 I'OBSIZIMHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM /
=5 029
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 2030 b 1331 2.5 i s
MAKAPOHHBIE U3JEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6( TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00f TTK Ned4
XJIEB IMIUEHUYHBIM TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96 ‘
noaauuk (OB3)
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00| TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,001 TTK Nel9
Hroro 3a npnem nuumu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca Oxmesre Bemectsa Jnepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuuu, HauMeHoBaHue Gitoaa
nopusnu Beaku, r Knpsl, r Vraesoawbl, r | UWEHHOCTD, KKa1 Typl
3aBTpak
KOTJIETA U3 FOBSIZIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAIMYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 HHE0 122 133 25 s
MAKAPOHHBIE U3IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHUYHBIM TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK NeS
XJIEB PYXAHO-TIILEHWUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numwu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaauuk (OB3)
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




