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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 10 Центрального района 

Волгограда» (далее – МОУ СШ № 10) для 5-9 классов.  

Учебный план МОУ СШ № 10 разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

− Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021  № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 №955, от 27.12.2023 

№1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 №110, от 18.06.2025 №467); 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.08.2026 № 576 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП2.4.2.4283-26 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебный год в МОУ СШ № 10 начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. Учебный год в МОУ СШ № 10 заканчивается не 

ранее 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание 
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учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 7-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

− в 5Б классе реализуется учебный курс «Общая физическая подготовка» 

(34 час в год); 

− в 6А классе реализуется учебный курс «Общая физическая подготовка» 

(34 час в год); 

− в 7В классе реализуется учебный курс «Общая физическая подготовка» 

(34 час в год); 

− в 8Б классе реализуется учебный курс «Медицинская география» (34 часа 

в год), «Общая физическая подготовка» (34 час в год); 

− в 9АБ классах реализуется учебный курс «Математический практикум» 

(34 часа в год); 
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− в 9В классе – «Прикладная математика» (34 часа в год) и «Занимательная 

физика» (34 часа в год);  

− в 9АБ классах – «Язык в речевом общении» (34 часа в год); 

− в 9В классе – «Коварные знаки препинания» (34 часа в год); 

− в 9Б классе – «За страницами учебника обществознания» (34 часа в год); 

− в 9А классе реализуется учебный курс «Общая физическая подготовка» 

(34 час в год); 

− в 9А классе реализуется учебный курс «Памятные места моего края» (34 

час в год). 

Часы части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использованы не в полном объеме в связи с дефицитом педагогических 

и финансовых ресурсов, необходимых для реализации учебных курсов. 

В связи с отсутствием соответствующих заявлений обучающихся и 

родителей (законных представителей), а также с учетом результатов изучения 

образовательных потребностей на изучение учебных предметов «Родной язык и 

(или) государственный язык республики Российской Федерации», «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)», «Второй 

иностранный язык» в 2026/2027 учебном году данные предметы изучаться не 

будут. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах 

отводится 2 часа в каждом классе, третий час образовательной организацией 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися 

спортивных секций, клубов. 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 10 

Центрального района Волгограда» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
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В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 5-9-х классах изучается 

английский язык.  

В 2026/2027 учебном году вводится предмет «Духовно-нравственная 

культура России» (ДНКР) со II полугодия в объеме 17 часов – 1 час в неделю. 

В 2026/2027 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 9-х классов 1 час в неделю.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 10 

Центрального района Волгограда». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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Финансирование учебного плана ООП ООО осуществляется за счет 

бюджетных средств (исходя из максимального годового объема учебной нагрузки 

по классах), с учетом часов, необходимых для деления классов на подгруппы при 

проведении занятий: иностранного языка, труда (технологии) и информатики.
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5АБВ 6АБ 7АБВ 8АБВ 9АБВ Всего 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 21 
3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 
Математика 

Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 10 
0 0 3 3 3 9 
0 0 2 2 2 6 
0 0 1 1 1 3 
0 0 1 1 1 3 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 14 
0 0 0 0 1 1 
1 1 2 2 2 8 

0.5 0 0 0 0 0,5 
Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 7 
0 0 0 2 2 4 
1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 3 
1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 2 
Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 
Наименование учебного курса Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математический практикум     1 (9АБ) 2 
Прикладная математика     1 (9В) 1 
Занимательная физика     1 (9В) 1 
Язык в речевом общении     1 (9АБ) 2 
Коварные знаки препинания»     1 (9В) 1 
За страницами учебника 
обществознания 

    1 (9Б) 2 
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Медицинская география    1 (8Б)  1 
Памятные места моего края     1 (9А) 1 
Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 27,5 29 31 33 36 12 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34  
Всего часов в год 935 986 1054 1122 1224 5423 
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