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Macca IlnmeBbie BEWECTBA Suepreru-ueckasn| Ne peuen-
IIpsem mumH, HAHMEHOBaHHE omona
HopuHK BenkH, r JKupo, Vrnesogpy, r | MEHHOCTE, KKAX TYpH
: 3aBTpak
ESZHETA KYPHHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBLIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEE ITIIEHMYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a mpHeM MHUIH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
nosauuk (OB3)
BYJIOUKA CHOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00( TTK Ne57
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne 19
Hroro 3a mpHem nmmm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00 -
12-18 JIET
Macca Iuesble BeMECTBA Juepreru-yeckas| Ne penen-
leleM MHIH, HAHMEHOBAHHE (133 01); B2
MOPLHH Benkn, T | Kupsl, T Yraesoasl, © HEHHOCTD, KKaJ Typbl
3aBTpaKk
]ESZHETA KYPHHAS U3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHEBIM TTK 100/30 1144 13.67 14.56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3]IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
Mroro 3a npHem mmi: ‘ 510 17,26 19,91 65,28 507,43
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAU C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a mpue mumi: 350 8,15 9,40 74,25 411,50 :
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