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7-11 JIET
Macca IMnmesble BelecTsa Sueprern-yeckas| Ne penen-
Ipsuem nHmH, HAHMeHoBaHHe 011042
nopumH Benku, r Kupsi, r Vraepoapy, r | UEHHOCTDb, KKAJ TYpB!
3aBTpak
KOTJIETA W3 TOBSIUHLI PYBJIEHASA C BEJIOKOUAHOM
% 2 22 2342 02

KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90730 11 Sl 22,6 23,206) Tachan
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKALIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,001 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42.6] TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIIIEHUYHBINA TTK No6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HT10ro0 3a NpHeM NHIIH: - 520 17,98 17,71 81,30 542,96

noaguuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npueM nHIH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00

12-18 JIET
Macca Ilnmesble BelmecTsa Dnepreru-yeckas | Ne peuen-
Tpuem nums, HaHMeHoBaHHe 0roaa
nopuHu BeJkH, © Knpsi, r Yraesoabl, T UEeHHOCTD, KK Type!
3aBTpak

KOTJIETA U3 TOBSIAVHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM 5% 5 i
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 Log/20 122 13 2.1 i M
MAKAPOHHGBIE U3EJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHMYHBII TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHWUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Htore 3a npHeM OHIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71 :

noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Ttoro 3a npHem mumpm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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