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7-11 JJET
Macca MimeBbie BEWECTBA Jnepreru-ueckas| Ne penen-
leleM MHIH, HAaHMEHOBAHHE omoaa
mopuiH BeakH, Aupet, T Vrnesogpr, r | UEHHOCTD, KKAT TYpH
- ’ _ 3aBTpak
ES’;I[ETA KYPHHAS U3 [ITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIASI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB MMIITEHAYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
nosaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YAY C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HTOro 3a mpHeM nMIHM: = - 300 | 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macea Tumesbie BeLecTBa Duepreru-yeckas| Ne penen-
lelel\l MHIIH, HAHMEHOBAHHE 6J1I0)Iﬂ
nopuHH Beakwu, r I Kupel, r Yraesoasl, I UEHHOCTD, KKaJ Typu!
3aBTpaK '
ﬁgEHETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
Txoro 3a opHem mungs: . - 510 17,26 ; 19,91 65,28 507,43
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Wroro 3a npiem numu: e | 350 ’ 8,15 940 74,25 411,50
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