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1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.Нормативное обеспечение 

     Учебный план начального общего, основного общего и среднего общего образования  — 

нормативный документ, который определяет общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся по периодам обучения, состав учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам.  

     Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 13 

Краснооктябрьского района Волгограда (далее соответственно - МОУ СШ № 13,Учебный 

план) разработан  в соответствии с календарным учебным графиком  на 2026/2027 учебный 

год и  нормативно-правовыми документами: 

1.Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказами  Министерства просвещения Российской Федерации: 

 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями  

18.07.2022 № 569); 

 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 31.05.2021 № 287 (с изменениями  от 18.07.2022 

№ 568); 

 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 12.08.2022 

№ 732); 

 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» от 16.11.2022 № 992 (с изменениями от 18.05.2023 № 372); 

 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» от 16.11.2022 № 993 (с изменениями от 18.05.2023 № 370); 

 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» от 23.11.2022 № 1014 (с изменениями от 18.05.2023 № 371); 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего образования и среднего общего 

образования» от 19.03.2024 № 171; 

  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего образования и среднего общего 

образования» от 09.10.2024 № 704; 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных  стандартов 

начального общего и  основного общего образования» от 18.06.2025 № 467; 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего образования и среднего общего 

образования» от 08.10.2025 № 729; 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ  

начального общего, основного общего образования, среднего общего образования»  

от 10.11.2025 № 808; 

 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

от 22.03.2021 № 115»(с изменениями от 08.05.2026 № 316); 

 «Об изменениях в содержании учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
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Родины» от 19.08.2026 № 576; 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ  

основного общего образования и  среднего общего образования»  от 19.08.2026 № 

576; 

3.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

02.06.2026 г. № 19; 

4.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(от 28.01.2021 г. № 2, с изменениями и дополнениями от 01.03.2026); 

5.Основных  образовательных  программ  МОУ СШ № 13 на уровнях НОО, ООО, СОО; 

6.Уставом  МОУ СШ № 13; 

    Учебный план МОУ СШ № 13 направлен на реализацию принципа равных возможностей 

обучающихся в сфере образования, развития потенциала обучающихся: одаренных и 

талантливых обучающихся, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

выполнение социального заказа общества школе, формирование прочной духовной основы, 

гражданственности и эстетической культуры подрастающего поколения.  

       Учебный план скорректирован с ориентацией на преемственность уровней начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения  образования 

обучающихся. 

      Реализация учебного плана МОУ СШ № 13  на 2026/2027 учебный год осуществляется 

педагогическими кадрами соответствующей квалификации посредством программно-

методического обеспечения: рабочие программы учебных предметов, учебных курсов и 

модулей, учебная и методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные 

материалы. 

      МОУ СШ № 13 руководствуется приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий». 

       Используются электронные образовательные ресурсы в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня  электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

       В МОУ СШ № 13  имеется все необходимое оборудование и технические средства, 

необходимые для реализации содержания учебного плана МОУ СШ № 13 

     Финансирование учебного плана реализуется за счёт государственных бюджетных 

средств, исходя из максимального годового объёма учебной нагрузки по классам. 
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2.1 Пояснительная записка 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

     Учебный план начального общего образования для 1-4 классов- далее НОО , 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования МОУ 

СШ № 13, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, перечень учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

НОО разработан в соответствии с календарным учебным графиком на 2026/2027 учебный 

год. 

   Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений . 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

предусматривает; 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов, количество учебных занятий за четыре учебных года 

составляет не менее 2966 академических часов и не более 3305 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе; 

 учебные занятия проводятся в 1- 4 классах только в первую смену; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель;  

 продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час 

(с учетом 16 академических часов в сентябре-октябре), во 2-4 классах – 23 часа. 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся 2-4  классов – 2 дня в неделю 

– по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения и в 

соответствии с гигиеническими нормативами: в 1-м классе обучение проводится без 

домашних заданий, во 2-3-х – до 1,5 ч, в 4-х – до 2 ч (по всем предметам); 

  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

-уменьшение количества часов учебного плана в 1 классе  с 693 до 653 часов и предполагает 

8 недель адаптационного периода; 

-обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день 

по 40 минут каждый;  один раз в неделю 4 урока в сентябре - октябре, 5 уроков с ноября 

месяца, за счёт урока физической культуры; 

- В адаптационном периоде обучения учащихся 1-х классов в сентябре-октябре учебное время 

распределяется следующим образом: русский язык – 4 часа, литературное чтение – 4 часа в первую и 

третью неделю месяца и 3 часа во вторую и четвертую неделю месяца, математика – 3 часа, 

окружающий мир - 1 час, музыка и ИЗО – по 0,5 часа, труд (технология) – 1 час во вторую и 

четвертую неделю месяца, физическая культура .Содержание учебных предметов не сокращается 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

-оценивание обучающихся в течение первого года обучения осуществляется без фиксации 

достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе и используется только 

положительная и не различаемая по уровням фиксация в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам 

проверки самостоятельных работ. 
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2.2.Особенности учебного плана начального общего образования: 

    В МОУ СШ № 13 языком обучения является русский язык. По результатам мониторинга 

родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 классов потребность в изучении 

учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 

государственного языка республики Российской Федерации» и «Литературное чтение на 

родном языке» отсутствует. 

   Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ СШ № 13. Все учебные предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по четвертям. Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, а также предмет ОРКСЭ являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. 

   Учебный предмет «Физическая культура» в 1-классах -3 часа в неделю,  2-3 классах – 2 

часа в неделю. Дополнительные часы на спортивно-оздоровительную работу с 

обучающимися выделяются в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов.  

    Обучающиеся 1-4 классов, освобожденные по медицинским показаниям от физической 

культуры, изучают учебный предмет «Физическая культура» на теоретическом уровне 

   В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю, предполагающий реализацию учебных 

модулей согласно выбору родителей (законных представителей) обучающихся Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся и фиксируется в протоколах родительских собраний с 

приложением письменных заявлений родителей.  

    На основании выбора родителей (законных представителей) в 2026/2027 учебном году в 

МОУ СШ № 13 реализуется учебный модуль «Основы православной культуры». 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом потребностей родителей (законных представителей), в 2-3-х классах реализуется 

учебный курс «Функциональная грамотность (математическая)» -  по 1 часу в неделю. 

При изучении иностранного языка со 2 класса  предусмотрено деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 и более человек). 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, и реализуется на основе учебно-методического комплекта 

«Школа России». 
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2.3.Учебный план начального общего образования 

Учебные предметы 

 
Классы /Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 9  классов  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Иностранный язык(английский) - - 2/2 2 2 2/2 2 2 2 14/4 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
(модуль: «Основы православной 

икультуры») 

- - - - 

 

- - 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 21 21 22/2 22 22 22/2 23 23 23 199/4 

                                                                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов  0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность (математическая)» 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 

Итого часов в неделю  21 21 23/2 23 23 23/2 23 23 

 

23 203/4 

с учетом 16 часов в 

сентябре-октябре 

Учебные недели  33 33 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год  653 653 782/68 782 782 782/68 782 782 782 6820/136 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 23 

 

23 203 
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3.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1 Пояснительная записка 

   Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования.  Количество учебных 

занятий за 5 учебных лет составляет не менее 5338 академических часов и не более 5848 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

   На основании федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования учебный план в 2026/2027 учебном году определяет образовательное 

пространство для обучающихся 5-9 классов. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. Учебный план составлен в соответствии с Федеральным учебным планом 

Вариант 1 для 5-ти дневной учебной неделе и в соответствии с календарным учебным 

графиком на 2026/2027 учебный год. 

        Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений . 
         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов. Все учебные  

предметы учебного плана основного общего образования реализуются на базовом уровне. 

Учебный план регламентирован расписанием занятий. Расписание уроков составлено 

с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудностей учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом максимально допустимой  нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7 и 9 классов – не более 7 

уроков. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-х классов; 

2,5 часа – для 7-8 классов, 3,5 часа - для 9-х классов. 

В МОУ СШ № 13 языком обучения является русский язык. По результатам мониторинга 

родителей (законных представителей) обучающихся 5-9 классов потребность в изучении 

учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» отсутствует. 

Запрос на изучение второго иностранного языка по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся отсутствует.  

3.2.Особенности учебного плана основного общего образования: 

Учебный предмет «Английский язык» изучается в 5 классе в объёме 68 часов (2 часа в 

неделю), в 6- 9 в объёме 102 часов (3 часов в неделю). 
Учебный предмет  «Математика» на уровне основного общего образования изучается через 

реализацию учебных модулей «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 

Для изучения учебного предмета «Истории» в 5-8 классах отводится 3 часа в неделю: 5 
класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края), 6-7 классы – 28 часов 

(всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края), 8 класс- 34 
часа (всеобщая история), 68 часов (история России), 9 класс- 2 часа в неделю: 23 часа 

(всеобщая история), 45 часов (история России). 

Учебный предмет «Обществознание» с 1 сентября 2026 года в 6-8 классах не изучается, в  
9 классах отведено на изучение 1 час в неделю. 

Изучение предмета «Духовно-нравственная культура России (далее-ДНКР) вводится 
поэтапно. С  2026/2027 учебного года  изучение ДНКР в 5 классе отводится 17 часов  во  2 

полугодия учебного года. С 2027/2028 учебного года общее число часов, рекомендованных 
для изучения ДНКР – 85 часов: в 5 классе – 17 часов, в 6 классе – 34 часа, в 7 классе – 34 часа. 

     На реализацию учебного предмета «Физическая культура» в  5-9 классах отводится 2 часа в 

неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся  третий 

час учебного предмета «Физическая  к ульт ура»  реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления или за счет посещения 

учащимися спортивных секций. Освоение обязательного учебного предмета «Физическая 
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культура» обучающимися 5-9 классов, освобожденными по медицинским показаниям, 

осуществляется на теоретическом уровне. 

     Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»(далее-ОБЗР) 

осуществляется в 8–9 классах. Общее число часов ОБЗР в 8–9 классах составляет 68 часов, по 

1 часу в неделю. В 2026/2027 учебный году в 8- х классах изучение ОБЗР включает в себя два 

учебных курса по 34 часа каждый на уровень образования: учебный курс «Начальная военная 

подготовка» в количестве 21 часа; учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» в 

количестве 13 часов. 

     Учащиеся 9-х классов заканчивают обучение по рабочей программе 2025/2026 учебного 

года. С целью практического освоения и закрепления знаний, полученных на учебных 

занятиях по ОБЗР при изучении курса «Начальная военная подготовка», проводятся 

дополнительные практические занятия для обучающихся 8 классов в рамках внеурочной 

деятельности. Программа внеурочной деятельности (учебных сборов) по учебному предмету 

ОБЗР для обучающихся 8 классов рассчитана на 17 учебных часов (три учебных дня- 

27.03.2027-29.03.2026). Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8 классе 

завершается учебными сборами (17 часов).  

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в 5-7 классах 2 часа в неделю, в 8-9 

классах по 1 часу в неделю.  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (Технология)» предусмотрено деление классов на группы при наполняемости класса 25 

и более человек.    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся на основании 

проведенного мониторинга образовательных потребностей и запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-9-х классов. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся через 

реализацию в 2026/2027 учебном году  следующих учебных курсов: 

    Учебный курс «Функциональная грамотность (математическая)» в 5а,5б,5в,6а,6б,6в,7а 

классах (1 час в неделю); 

    Учебный курс «Функциональная грамотность (читательская)» в 5б,5в,6б,9б  классах(1 час в 

неделю); 

    Учебный курс «Основы правовых знаний»  в  5а,6а,7а,8а,9а классы (1 час в неделю); 

    Учебный курс «Историческое краеведение» в 8б,8в классах(1 час в неделю); 

    Учебный курс «Функциональная грамотность (естественнонаучная)»-5а,5б,5в классах (0,5 

часа в неделю),7б,7в классы(1 час в неделю); 

    Учебный курс «Географическое  краеведение»-6в,7б,7в классы(1 час в неделю); 

    Учебный курс «Занимательная химия»-8а,8б,8в классы(1 час в неделю) 

      Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ СШ № 13 .Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 

по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
      Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 
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3.2.Учебный план основного общего образования 

Учебные предметы, 

учебные курсы 

 

 

Уровень 

програм

мы 

Классы (количество часов в неделю) 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б Всего 

  Обязательная часть 14классов 

Русский язык базовый 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 60 

Литература базовый 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 36 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 2/2 

 

2 2 3/3 3 3 

 

3 3 3 3 3 

 

3 3 3/3 39/8 

Математика базовый 5 5 5 5 5 5 - - - - - - - - 30 

Математи

ка  

Алгебра базовый - - - - - - 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

 Геометрия базовый - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Вероятность 

и статистика 

базовый - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Информатика базовый  - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

История  базовый 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 40 

Обществознание базовый  - - - - - - - - - - - - 1 1 2  

Духовно-нравственная 

культура России 

базовый  0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - - - 1,5  

География базовый  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Физика базовый  - - - - - - 2 2 2 2 2 2 3 3 18 

Химия  базовый  - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 10 

Биология базовый  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 19  

Изобразительное 

искусство 

базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 9 

Музыка базовый 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 12 

Труд (технология) базовый 2/2 2 2 2/2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1/1 23/5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

базовый - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура базовый 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

ИТОГО  26,5/ 

4 

26,

5 

26,

5 

28/5 28 28 30 30 30 31 31 31 32 32/4 410,5 

/13 
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             Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Количество часов  2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 27,5 

Учебный курс 

 «Функциональная грамотность  

(математическая)» 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

Учебный курс « Функциональная 

грамотность (читательская)» 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

Учебный курс 

 «Основы правовых знаний» 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 

Учебный курс  

«Историческое краеведение»  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

Учебный курс «Функциональная 

грамотность  

(естественнонаучная)» 

0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3,5 

Учебный курс 

 «Географическое краеведение» 

0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

Учебный курс  

«Занимательная химия» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

Итого часов в неделю  29/4 29 29 30/5 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33/4 438/13 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34    

 

 

 

 

Всего часов в год  986/ 

136 

98

6 

98

6 

1020

/ 

170 

10

20 

10 

20 

1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122/ 

136 

14892/ 

442 

  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами при  

5-дневной учебной неделе 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 438    
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4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
4.1 Пояснительная записка 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы среднего 

общего образования МОУ СШ № 13 -далее СОО и  ориентирован на освоение федеральных 

государственных образовательных программ среднего общего образования, с целью 

формирования единого образовательного пространства.  

Учебный план СОО   фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам.  

Учебный план СОО  составлен на 2 учебных года и определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 

34 часов в неделю в режиме 5-дневной учебной недели).  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов. Учебные 

предметы реализуются в необходимом объеме с учетом предельно допустимой нагрузки, что 

позволяет создать единое образовательное пространство и гарантирует овладение обучающимися 

необходимым объемом содержания учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, обеспечивающим возможность 

продолжения образования, реализовать образовательные запросы обучающихся. 

Учебный план  СОО  содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный (английский) язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне.  

Уровень  СОО  завершает общее образование и  обеспечивает функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному и 

гражданскому самоопределению через введение в школе профильного, углубленного обучения.  

Учебный план СОО МОУ СШ № 13 разработан в соответствии с календарным учебным 

графиком на 2026/2027 учебный год. Реализуется в 2026/2027 учебном году для учащихся 10 

классов, в 2027/2028 учебном году для учащихся 11 классов. 

Учитывая научно-методические, материально-технические возможности и социальный 

заказ в 2026/2027 учебном году МОУ СШ № 13 обеспечивает реализацию учебного плана 

социально-экономического  профиля в 2025-2026,2026-2027 учебном году 10-11 классах, в 2026-

2027,2027-2028 учебном году универсального профиля в 10-11 классах.  

Выбор основан на результатах мониторинга образовательных потребностей обучающихся 

и  родителей (законных представителей).  

На основании заявлений обучающихся и их родителей (законных представителей) 

организуются следующие профили обучения:  

социально-экономический профиль (углубленное изучение учебных предметов 

«Математика», «Обществознание»); 

универсальный профиль(углубленное изучение учебных предметов «Математика», 

«Биология»). 

В МОУ СШ № 13 языком обучения является русский язык. По результатам мониторинга 

образовательных запросов родителей (законных представителей) потребность в изучении 

учебных предметов «Родной язык (язык народов Российской Федерации) и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации», «Родная литература (литература на 

языке народов Российской Федерации)» не выявлена.  

Анализ ресурсного обеспечения и наличия возможностей образовательного учреждения, а 

также мониторинг образовательных запросов учащихся основного общего образования, 

планирующих продолжить обучение в 2026/2027 учебном году на уровне среднего общего 

образования, и их родителей (законных представителей) не выявил потребность в изучении 

второго иностранного языка. 
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4.2.Особенности учебного плана среднего общего образования: 

      Учебный предмет «Математика» содержит три учебных модуля: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах: социально-экономический 

профиль- 2 часа в неделю (третий час реализуется за счет внеурочной деятельности, за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба, а также в рамках 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления), универсальный профиль -

3 часа в неделю.  

 Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 10 -11-

го класса освобожденных по медицинским показаниям осуществляется на теоретическом 

уровне. 

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

осуществляется в 10–11 классах. Общее число часов ОБЗР в 10– 11 классах составляет 68 часов, 

по 1 часу в неделю. В 2026/2027 учебный году в 10   классе  изучение ОБЗР включает в себя два 

учебных курса по 34 часа каждый на уровень образования: учебный курс «Начальная военная 

подготовка» в количестве 21 часа; учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» в 

количестве 13 часов. Обучающиеся 11  класса  заканчивают обучение по рабочей программе 

2025/2026 учебного года. С целью практического освоения и закрепления знаний, полученных 

при изучении учебного курса «Начальная военная подготовка» на учебных занятиях по ОБЗР, 

проводятся обязательные 5-дневные учебные сборы для обучающихся 10 класса 

общеобразовательных организаций (35 учебных часов). 

         В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 10 класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (1 час в неделю,34 часа в год), и представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта в любой избранной области 

деятельности: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного и др. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, дальнейшем профессиональном определении. 

С учетом результатов мониторинга образовательных потребностей обучающихся и  

родителей (законных представителей) обучающихся и в  целях расширения знаний 

обучающихся в учебном плане среднего общего образования запланировано ведение учебных 

курсов: данная часть учебного плана включает в себя следующие  учебные курсы: 

Учебный курс «Функциональная грамотность (читательская)» - 10-11 классы (по 1 часу в 

неделю); 

Учебный курс «Актуальные  вопросы обществознания»- 10,11 классы (по 1 часу в неделю); 

Учебный курс «Функциональная грамотность (естественнонаучная)»-11 класс (1 час в 

неделю); 

Учебный курс «Функциональная грамотность (математическая)»-11 класс (1 час в 

неделю). 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МОУ СШ № 13. Все предметы обязательной части учебного плана, в том числе 

индивидульный проект оцениваются по четвертям. Оценивание учебных курсов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четвертям. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

       . Реализация учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить основную 

образовательную программу СОО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных 

представителей), образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. В МОУ 

СШ № 13 имеется все необходимое оборудование и технические средства, необходимые для 

реализации содержания учебного плана СОО  
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4.2.Учебный план для 10 - 11 классов: социально- экономический профиль-вариант1 

Учебный предмет/учебный курс  Уро

вень  

10 класс  2025-2026 11 класс 2026-2027 Всего за уровень обучения 

часов в  

неделю 

часов  

в год 

часов в 

неделю 

часов в год количество часов  

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 68 2 68 4  136 

Литература  Б 3 102 3 102 6  204 

Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 6 204 

 Математика Алгебра и начала  

математического анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 2 68 

 Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

 Химия Б 1 34 1 34 2 68 

 Биология Б 1 34 1 34 2 68 

 История Б 2 68 2 2 4 68 

 Обществознание У 4  136 4  136 8 272 

 География Б 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4  136 

Индивидуальный проект Б 1 34 0 0 34 34 

Итого  32 1088 31 1054  2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный  курс «Функциональная грамотность (читательская)» 1 34 1 34 2 68 

Учебный  курс «Актуальные  вопросы обществознания» 1 34 1 34 2 68 

Учебный  курс «Функциональная грамотность (математическая)» - - 1 34 1 34 

Итого: часов в неделю / часов в год 2 68 3 102 5 170 

Учебные недели 34 - 34 - -   

Максимально допустимая, недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  при  5-

дневной учебной неделе 
 

34 1156 34 1156 68 2312 

Общая  допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами:2312часов  
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4.3.Учебный план для 10 - 11 классов:  универсальный профиль  

Учебный предмет Уровень  10 класс  2026-2027 11 класс 2027-2028 Всего за уровень обучения  

часов в  

неделю 

часов  

в год 

часов в 

неделю 

часов в год количество часов  

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 68 2 68 4 136 

Литература  Б 3 102 3 102 6  204 

Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 6 204 

 Математика  Алгебра и начала  математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8 272 

Геометрия У 3 102 3 102 6 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 2 68 

 Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

 Химия Б 1 34 1 34 2 68 

 Биология У 3 102 3 102 6 204 

 История Б 2 68 2 68 4 136 

 Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

 География Б 1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Б 3 102 3 102 6 204 

Индивидуальный проект Б 1 34 0 0 0 34 

Итого  33 1122 32 1088 64 2210 

                                                                                                          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный  курс «Функциональная грамотность (математическая)» - - 1 34 1 34 

Учебный  курс «Функциональная грамотность 

(естественнонаучная)» 

1 34 1 34 2 68 

Итого: часов в неделю /часов в год 1 34 2 68 3 102 

Учебные недели  34 - 34 - -   

Максимально допустимая, недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами при  5-

дневной учебной неделе 

34 1156 34 1156 68 2312 

Общая  допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 2312 часов 
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