
'Жо.чош,
Е ж едневное 12-ти^дневное меню для обеспечения бесплатным питанием  

возмож ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной

Виво Маркет 

Р.С.

/ ? ■ £ > ?с ограниченными

Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Ответственное лицо м у Я Л

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано
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/  ' — 1 Т ' V-Ежедневное 12-ти дне

I

ги дневйое мейк» для обеспечения горячим питанием (завтраки) oi
г.Волгограда

ОО Виво Маркет 

овалев Р.С.

Vной группы 12-18 лет МОУ

1 Вариант

Прием пшци, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208,09
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого за прием пищи: 580 17,20 18,35 94,53 611,77

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



'Жо.чош,
Е ж едневное 12-ти^дневное меню для обеспечения бесплатным питанием  

возмож ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной

Виво Маркет 

Р.С.

/ ? ■ £ > ?с ограниченными

Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Ответственное лицо м у Я Л

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано

^ u h g K tr v J ^  ■ММиь
Утве

Z J /^L jy  Л  ^"2"Ежедневное 12-тй'дие1вйое vtemtt для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 ле

ы

Виво Маркет 

в Р.С.

| Г  / /  / Р  'J 2^Черными возможностями

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Ответственное лицо .K jjjx x tJ u /н а  ifi. Л

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.


