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7-11 JET
| IumeBbie BewecTBa
Macca Duepreri-yecKasn
TIpHeM MUK, HAHMEHOBAHHE 6arona Ne penenTypbl
nopuni | Beggn, r | Mupbi, © | Yraesoabl, T UEHHOCTE, KKAI
3aBTpaK

OBOILLM [I0 CE30HY (TIOMHJIOP COJIEHDBIN WJIU TIOMUTIOP .
CBEJKHI) TTK Ne25 100 1,1 0 2,4 14 TTK Ne25
[UIOB W3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEG MIUEHAYHBIN TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TILIEHMYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Vitoro 3a mpHeM MHIIA: 530 17,50 16,00 73,60 501,40

Tlonanuk (0B3)

OJIAZIYUIKH "IOMATIIHHE" C [TOBUJJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 3178 TTKNe56
UAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTKNed4
Yitoro 3a mpHeM NHIIH: 300 3,68 6,30 77,30 375,80

12-18 JIET

IIneBbie BellecTBa

Macca DueprerTn-4ecKas
TIpuem MHILH, HAHMEHOBANNE 6arona Ne penenTypbl
MOPUMH | ponpn, r | Mupel, T Yraesoabl, I HEHHOCTb, KK
3aBTpaK
OBOILM IO CE30HY (TTOMUTIOP COJIEHBIHM WA TOMUIOP 3
CBEMWIM) TTK Ne25 100 1,1 0 2.4 14 TTK Ne25
\ﬁOB U3 ITTULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB P)ICAHO-HHJEHI/IL{HBIFI TTK Neb6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
iToro 3a mpHeM NMHILH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96 l
TMoaauuk (0B3)
OJIAYIIKH "JOMAIIIHHUE" C TIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 35 6,3 62,3 317,8 TTKNeS6 _I
YAl C CAXAPOM KAPKAJTIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
ll/?oro 32 mpHeM MHLIH: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




